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佛光山台北道場

●八關齋戒

● 日期：105年7月2日(上午7:30報到)

   地點：台北道場14樓

●八關齋戒佛學講座

● 日期：105年7月2日下午4:00
   地點：台北道場14樓

●華嚴法會

● 日期：105年7月3日上午9:30
   地點：台北道場14樓

●報恩法會

● 日期：105年7月4日上午10:00
   地點：台北道場14樓

告活 動 預

因為貧僧沒有別的才華，只有

一步一腳印，在貧苦中發展辦法。

目前靠著佛光山的青年貧僧，在倫

敦、柏林、巴黎、馬德里、荷蘭，

甚至世界上各個名都，都建設了寺

廟道場。當然，其中也獲得當地本

土人士以及中華僑胞給予的支援，

才能在短短的五十年中擁有數百所

道場。因此，歷經出家弘法七十多

年的歲月，到了現在，僅以這四句

話代表貧僧的心聲：

心如虛空無邊際，

身似法海不繫舟；

問我平生何志願，

平安幸福照五洲。

貧僧近九十年來的歲月，面臨生

死的邊緣，從鬼門關又走回來，也

不知道走多少次了，有些也不值得

說。比方說掉進冰窟，還能自我爬

起來，雖是奇異，但也不值一說；

也曾騎自行車，從三層樓高的小丘

陵，衝到深溝，車子跌得粉碎，人

絲毫無傷，這也不值得一談。甚至

在戰爭中，槍林彈雨，多少次的死

裡逃生，好像也是很平常的事情，

但是貧僧還是有許多受難的過程，

在此一說。

被師父開除 首次感受苦難

童年家貧，這不算什麼苦難；軍

閥、土匪的騷擾，還是一個兒童的

我也不懂得害怕；對日抗戰，槍砲

子彈齊飛，總想不會打中我，也不

知道危險。

出家後，受的是打罵專制的教

育，但貧僧認為這是當然的教育，

也不覺得是苦難。直到十七、十八

歲，在棲霞山已經過了七年歲月的

我，忽然給師父開除，茫茫前途，

不知道何處去安身，這才覺得第一

次苦難的歲月真的來臨了。

我十二歲出家的時候，師父志

開上人只是棲霞山的監院兼律學院

的訓導主任，到我十七歲那一年，

他已經是院長了。做院長的師父為

什麼要開除我呢？原因是，我童年

出生在揚子江邊，家門口不遠處就

是運河，經常戲水，可以說水性很

高。

出家以後，在棲霞山上，連個池

塘都沒有，就好比青蛙、烏龜，忽

然一下子到了乾旱的地方，幾乎奄

奄一息，真是苦不堪言。

(待續)
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

貧僧有話要說(63)
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台北道場

「愛說話，不要臉」開啟解放大

腦的第一堂課。6月13日下午2:00

專為會長、督導長設計的「解放大

腦」開課了。

參加的學員有督導長會長們共24

位所組成，廖茈晏老師說：「奇妙

的六堂課」如何將身份地位卸下投

入課程中，回歸到五～八歲小朋友

的熱情與心境，完全活在當下，老

師期待現場的小朋友們能百分之百

的「投入」，要全然的「相信」，

「享受」與所有人的接觸。

我像什麼水？為什麼？咖啡的香

醇，溪水的自在，自來水給人使用

方便，茶水回甘，大海的水寬廣等

等的分享，更能拉近你我的距離。

動態的戲劇中老師代領著小朋

友藉由大西瓜．蝴蝶．金剛．太陽

花．鑽石．大象．玉米等等當下的

角色，從遊戲中慢慢地跳脫框框，

解放自我，完全的融入在遊戲中，

笑聲不斷，創意百出，動作的尺度

有了更大的突破。

最後「打卡按讚」觀察小朋友的

性格千差萬別，如何能明確的說出

並讓對方接收到感受到你的讚美，

原來如何的讚美也是一門功課。

蝴蝶（程淑梅）：課程有如一叢

美麗綻放的花園，蝴蝶在花叢裡自

由自在的飛，因為有好多好多美麗

的花朵盛開，經過大腦解放後，每

一朵花燦爛的笑容，更美更香了。

鑽石（鄭月市）：我是一顆大大

的鑽石，以達成『內心柔軟』為目

標，鑽石需經一刀一刀錘鍊修正，

才能完成，如同我現人生過程，遇

到不同的挫折只有自己靠佛法去消

化，借這堂課我能用力的大吼，大

叫，沒有人笑我，看我，雖是第一

堂課我己放下百分之二十偽裝了。

回歸兒時赤子之心，自然卸下世

俗衣冠，融入當下情境，告訴自己

可以「不一樣」！《玉米的聲音》

（張碧玉）

【人間社記者陳奕穎台北報導】

「愛說話，不要臉」 解放大腦的第一堂課

「老師，能跟您拍照嗎？您講的

我都很受用。」國際佛光會松山第

五分會邀請南華大學暨教育部生命

教育講師鄧淑明，6月8日於三好校

園松山工農3樓體育館開講「從因

果看護生」，近600位高二學生聆

聽。

鄧淑明在校研讀畜牧科系，故

從「豬」開啟生命教育第一堂課，

播放養豬戶駱鴻賢的生命故事，說

明豬的靈性，讓駱鴻賢放棄圈養買

賣，從而改養寵物豬，後因不忍心

殺生而吃素，體重由117公斤減至

85公斤，同時也以素食餵食寵物

豬。他帶領學子腦力激盪，回憶短

片中有關因果關係的片段，啟發學

正視動物也有情感、靈性。

「因果是什麼？是迷信？還是真

理？或者聽聽就好？」鄧淑明以數

學題目來談因果關係，提及世界上

最公平的就是因果。

考試得到好成績，需要做什麼

努力？楊同學以每天練習長笛一小

時為例，指出持續練習十年至今已

超過3600小時，印證要有什麼好成

績，就要付出相對的努力，回應

「如是因如是果」。

講師全程走動與學生互動，鼓勵

學子爭取分享機會，把握並珍惜生

命找到幸福的泉源。他強調，幸福

從「給予」中來，快樂從「分享」

中來，助緣從「慈悲」中來，積極

從「學習」中來。

為讓青年學子了解生命的價植，

他以時間軸說明過去、現在與未

來，提出生命的價值在於「給」與

「取」之間，進而勉勵學子好因好

果就要結好緣，需要自己努力創造

並落實在生活中。

學務主任蔡文亮說，生命教育是

一輩子的課題，在校園裡散播善美

的種子，先培養觀念，讓同學有正

確的方向，希望每一顆小種子未來

能萌牙茁壯。

【人間社記者陳奕穎台北報導】

鄧 淑 明 校 園 講 座 　 從 因 果 看 護 生
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佛光幹部要如何推展會務、策

劃活動、接引新會員？由國際佛光

會中華總會北市北六區督導委員會

主辦的「2016年組長、委員講習

會」，6月12日下午於佛光山大慈

佛社深入探討宗門思想與會務要

領，並首次採用「演劇」、「主題

論壇」方式呈現，趣味又歡樂的課

程氛圍，不僅讓百位佛光人留下深

刻印象，同時讓各級幹部的職務與

任務，更具使命必達的責任與願

心。

「慈悲喜捨遍法界，惜福結緣利

人天，禪淨戒行平等忍，慚愧感恩

大願心。」大慈佛社監寺妙殷法師

以佛光四句偈開示，期勉佛光幹部

抱持菩薩心照顧會員大眾，並發揮

個人及分會的影響力，將善念與願

心遍及十方法界眾生。

「宗門思想」座談由胡麗慧督導

主持，她引用星雲大師弘揚人間佛

教的意涵為大眾說明，佛陀出生、

修行、成道、弘法、說法在人間，

所以「佛說的、人要的、淨化的、

善美的」凡有助於增進幸福人生的

教法，就是人間佛教。並以鸚鵡滅

火的故事為例，勉勵佛光幹部要結

合眾人的力量集體創作，發揮個人

生命的最大值。

張金賢、張阿照、杜金釵、陳

惠光、宇麗美等文山各分會督導，

從道場、分會、家庭與個人修持

中，分享佛光人工作信條、精神、

理念，及佛光山的宗旨與宗風，他

們持之以恆、無私無我的奉獻，不

僅是佛光人的典範，一步一腳印的

生命故事，亦讓所有與會者為之動

容。

組長、委員的工作要領為何？

由督導長宋彩玉主持，並由文山

二會會長鄧淑明以「打電話」方

式，帶領副會長、秘書、會員演出

各種分會角色，並釐清會務的執

行與溝通；文山一會會長陳惠昭

以「會務討論」、「活動執行」演

劇，熱鬧、有趣地呈現會員討論、

參與活動的細節，加深大眾對會務

的認知；文山三會會長羅素真運用

「大家來找碴」劇情，逼真演繹月

例會場景，當台下觀眾踴躍指出錯

處時，亦順利帶出會議流程的正確

性。

「佛光世界」主題論壇，由鄧淑

明主持，邀請陳淑華、王美華、陳

幸吟、藍麗珠等分會幹部與談，4

人綜合「佛光世界」一書的內容，

分享人生不要因自己的成功而滿

足，應實踐菩薩道廣結善緣，效

法星雲大師人生300歲的精神與使

命，秉持正知正見將眾人的願力集

合起來集體創作，讓人間佛教的正

信信仰成為每個家庭的傳家之寶。 

【人間社記者陳雅容台北報導】

國際佛光會中華總會 探討宗門思想 北市北六區組長委員講習
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