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記得有一次，我到海外訪問一個地

方，他們用最好的飯店招待我，但是

房門外面經常站了一個人。是來監視

我們，還是替我們解決問題？我也不

知道。不過，我在房間裡，多次聽到

有人來找我，他都是大聲地問：「你

來幹什麼的？」「我來找星雲大師

的。」「你找他幹什麼的？」來人聽

了，都不知道怎麼回答。

或者來人說：「我是大師的親

戚。」這個人又說：「今天不可

以！」我也不知道為什麼這個人要說

「今天不可以」。來人聽他這麼一

說，也只得告退了。

我到這一個地方是如此，到另一

個地方也是這樣；這種國民，已經養

成沒有服務的性格，凡事都想拒絕了

事，一句「不可」、一句「No」，什

麼事就都了了。

後來，我又到了另外一個國家，那

一個國家的飯店服務人員見我一到，

就起身來問：「我能幫你服務什麼

嗎？」「我可以為你做什麼嗎？」他

承攬了我想要做的事情。他說：「你

跟我來，我帶你到什麼地方去。」他

不但幫我找到我的目的地，還幫我找

到我要找的人士。

親切招呼 將公司交給你

美國迪斯耐樂園，所以能在世界

各地發展到這樣的盛況，他就是講究

服務精神。例如我曾在一本書看到，

一位母親帶了一個小孩，小孩忽然要

上洗手間，不知道在哪裡。剛好有一

位服務人員經過，母親向這位服務人

員提出要求。他說：「我帶小朋友

去。」走了好遠的路，之後又把小朋

友帶回來。這位母親是一位很富有的

人，後來就出錢支持迪斯耐樂園，感

謝他們這種服務的精神。

另外，我還記得一件事。有一位老

太太爬山，遇到下雨了，從山上走下

來經過路旁一間小店，裡面有一位年

輕人招呼她說：「老太太，請你坐下

來，在這裡躲個雨吧！」並且端了一

張凳子給老太太坐。這位老太太也沒

有要買東西，不過，年輕人還是殷勤

接待。等到雨停了，還送老太太從哪

裡走路，到哪裡坐車。

過了幾個月，這位年輕人收到一

封信，說這位老太太要贈送他一家公

司。原來這位老太太也是一位富婆，

她認為年輕人的主動熱忱服務，值得

把公司託付給他。所以，推諉不能致

富，服務會有意想不到的效果。

幾十年來，我在世界各地弘法旅

行，也會遇到這許多歡喜說「可」、

歡喜說「不可」，歡喜說「No」、歡

喜說「Yes」的人；所以，我對於教

育徒眾，也沒有什麼其他特殊的辦

法、技能，都是告訴他們：我們做

人，第一要與人相處，辦事要主動，

要先開口，要有微笑，要承擔對方想

要做的事情，要能幫他解決問題。就

是自己不能做到，也要很詳細地告訴

他處理的程序：第一先找什麼人，第

二可以找什麼機構，第三可以做什

麼……事情要這樣的進行。(待續)
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。
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「生耕致富專題講座／論壇」邁

入第九年，為期一個月的講座3月4

日揭開序幕。首場進行現代醫學論

壇，上午邀請台北醫學大學醫學院

副院長陳適卿主講「腦中風預防與

復健照護」，下午由國立成功大學

醫學院神經學科教授林志勝及精神

學科教授楊延光分別主講「行動人

生─減緩歲月在腦血管的刻痕」、

「時間可以解決憂傷嗎？」現場超

過1200位聽眾報名參加，除了一般

社會大眾，更吸引近百位護理專科

人員到場聆聽。為了擴大講座影響

力，今年首度嘗試線上直播，透過

大公網、youtube、facebook共逾

3000人同步收看。

陳適卿從復健科盛行的名言「醫

療為生命增添歲月，復健為歲月增

添生命」談起，說明「活要活得快

樂，死也要死得迅速」。他以北歐

國家的老人照護為例，住院至往生

僅僅兩周時間，反觀台灣平均為6

至7年，對病人、家屬及社會都是

莫大的負擔，臨床經驗一再說明，

不做過多無效的急救與治療，更強

調復健的真義是「讓剩下好的那邊

手腳，能夠替補已經癱瘓的那一

邊，使剩餘功能做最大的發揮」。

病人照護有分級，急性期的病

人以醫療為主，亞急性期的病人則

是復健的黃金期，除了良好的醫療

團隊，最重要的是病人本身要有意

願。陳適卿指出，慢性期的病人回

到家，需增進其融入家庭及社區能

力，才能讓復建有效延續。另外，

照料中風病人要特別注意，出院時

應準備各種必要的輔具、無障礙空

間的建置，以及心理的適應與調

整。他表示，中風病人跌倒骨折，

若沒能有效復建，一旦臥床，病人

的肌力每周以20%持續衰退，這是

不能不重視的數據，也介紹預防中

風五大守則及6項腦中風尖端復健

技術。

下午場首先由林志勝醫師從預

防中風談起，他以水管為例，表

示水管長期使用也會堆積汙垢，

造成阻塞，人體的血管亦然；中風

的發生，來自人類生命延長後才顯

現的老化疾病之一。林醫師提出高

血壓、糖尿病、血脂異常等都是中

風危險因子，人體的膽固醇百分

之二十、三十透過飲食，百分之

七十、八十則是體內自行製造，對

治的辦法則以運動控制最為有效。

最後強調，高血壓是腦中風最危險

因子，並以自身服藥20年經驗，鼓

勵聽眾若有狀況，遵醫囑按時服藥

妥善控制，則可預防中風。

楊延光醫師形容憂鬱症就像921

大地震，震傷的絕對不只單一面

向，個人的身心健康、感情、學

業、工作等都包括，生活中的一切

都可能成為斷垣殘瓦，其威力蔓

延往往籠罩全家。對於一般認知的

「時間可以沖淡一切」，楊醫師

說，時間療法不是一體適用，心理

創傷的三大核心症狀，包括噩夢連

連、不堪回首、驚魂未定。重大的

壓力事件會導致大腦的皮質及記憶

體（海馬迴）萎縮，進而影響大腦

的成長。他強調，壓力導致神經細

胞受損、生活壓力會導致血清素下

降，當血清素低時，身體將呈現不

舒服。人在有壓力的狀況下，大腦

無法再生。疾病是體質與不良環境

互動的結果，精神類的疾病，往往

需要更多的智慧與豐富的臨床經

驗，才能重新找回安定的力量。

2017年生耕致富現代醫學論壇，

與陽明、成功、北醫、輔大、中國

醫藥等五大醫學院共同合辦，邀請

實務經驗豐富的各大名醫，以專業

的分析、多元的面向，為社會大眾

建構正確的醫學新知及自我保健能

力，歡迎大眾踴躍報名。 

【人間社記者廖麗珠台北報導】
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台北道場 生耕致富醫學論壇　文明病的防護與治療
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全國高中籃球聯賽歷時四個多

月，佛光女籃昨日再傳捷報贏賽拔

籌，今天冠亞軍下午4:00決戰小巨

蛋。

賽前由都監院長慧傳法師、慧

知、慧功法師，帶領球員，再度前

往台北道場如來殿，虔誠禮佛獻

燈，除了安定球員的心，亦祈願賽

事圓滿無礙。

【台北道場聯合報導】

佛光女籃冠亞軍賽決戰小巨蛋 台北道場獻燈祈福  

「讓信仰的火種源源不絕！」

連續第25年，由佛光山寺主辦、國

際佛光會中華總會承辦的「2017年

禪淨共修祈福法會」，3月5日盛大

登場，來自桃竹苗、北市北、北海

區、金門等地信眾齊聚林口體育

館，逾1萬6千人透過禪淨共修力

量，沈澱自我淨化身心，延續善的

能量，傳遞美好信念。大眾虔誠獻

燈祝禱，燈燈相傳，串連出無數的

心海，映現光明世界；祈願遠方戰

爭止息，社會繁榮和諧，人人幸福

安樂。

藉「禪」修超越心靈屏障，以

「淨」繫念彌陀信願行，匯集萬人

願心的禪淨共修法會，與會貴賓雲

集，桃園市長鄭文燦、國際佛光會

中華總會榮譽總會長吳伯雄、國際

佛光會中華總會總會長趙麗雲、立

法委員暨佛光會世界總會法制長吳

志揚、立法委員陳學聖、桃園市議

員黃婉如、桃園市政府民政局長湯

蕙禎、台北市立松山工農校長楊益

強、瑠公國中校長林明貴及桃園縣

家長會長協會榮譽理事長呂朝福等

蒞臨；更吸引機關團體、社區村里

長里民熱烈響應，廣大民眾扶老攜

幼、佛光家庭總動員共襄盛舉。

欣逢盛會，佛光山慈悲社會福

利基金會特贈兩部AED(自動體外電

擊器)予國立體育大學，為感謝該

校綜合體育館長期對禪淨共修的護

持，由校長高俊雄代表接受，加惠

於人潮眾多的公共場所緊急之時使

用。

開場表演「法音獻藝」，由朝氣

十足的佛光童軍團、佛光青年團率

先活力展現，高唱「我愛歡喜」、

「信仰」；「吉祥獻禮」則由去年

甫獲「全國佛光啦啦隊」冠軍的美

麗隊伍，百名北市北區成員亮點呈

現「奮起飛揚」；而佛光敦煌舞蹈

團以飄逸曼妙之姿，帶來了「舞撼

大地‧名聲天曉」，舞出天人伎樂

最誠摯的供養。

佛光會世界總會署理會長慈容

法師說明法會意義，以一份虔誠恭

敬心，在諸佛加持下透過點燈，照

國際佛光會中華總會 禪淨共修相招來　生命因佛法而精彩
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亮人間，為國家安定與社會祥和祈

福，並點亮奉獻服務之光。此外，

法會前奏曲由叢林學院男眾學部結

合國樂團及天鼓擊樂團，共同演繹

「龍騰虎躍」，雄偉壯闊、氣勢如

虹的鼓聲，更是震撼人心。

當「南無千華台上盧舍那佛」

梵唄響起，由佛光山寺住持心保和

尚、退居和尚心培和尚、慧龍法師

等九大師主法，帶領眾法師與佛光

人第二、三代青年的優婆塞、優婆

夷緩緩進入壇場，依序入座；大眾

齊唱「爐香讚」，由貴賓、信眾、

佛光幹部代表獻花獻供；進而虔心

持誦《大悲咒》熏壇灑淨、請聖、

敬告十方及諷誦《八十八佛大懺悔

文》、和尚恭讀文疏等儀式後「止

靜」，現場顯露莊嚴肅穆的氛圍，

萬籟俱寂。 

「光中化佛無數億，化菩薩眾

亦無邊，四十八願度眾生」讚佛偈

後，萬人虔誠念佛，佛聲朗朗迴盪

整個會場，法音宣流降伏亂心；當

萬盞燭光燃起，在一片璀璨的燈海

裡，至心祈願得蒙三寶加被，點亮

自信光明，重拾勇氣與希望，讓信

仰明燈轉化為度眾的無盡願心，利

益一切有情；場景雷射光影貫穿不

斷變化，彷若置身佛國淨土，令許

多人不禁感動落淚。

「修行是生命最大的依靠」，

心保和尚開示，透過修行去除心中

的分別與執著；如大師云「解在一

切佛法，行在禪淨共修」，解行並

重，亦是行佛所行，行佛所說，需

知菩提自性本來清淨，心的本質不

生不滅，無來無去，無得無失。禪

是淨，淨是禪，平等不二，淨土即

心，心清淨才能看到平等的世界。

吳伯雄讚嘆佛光人的萬眾一心，

藉此盛會祈求國泰民安、風調雨

順。他引用大師曾砥礪要以身作

則，信佛、拜佛之外還要行佛；佛

在每個人的心中，在殊勝因緣檢視

自己的心，是否具足慈悲與智慧。

他表示，每每看到佛光山，就感受

到佛教的巨大推動力，造就一千多

位法師全心推展人間佛教，讓佛光

普照、法水長流五大洲。

桃園市長鄭文燦提到，星雲大師

一筆字法語「有佛法就有辦法」，

無論是國家或個人遇到困難，好好

思索、體會這句話，問題都可以解

決克服。鄭市長表示，大師所推動

的人間佛教理念，對台灣社會的發

展非常正面；佛光會所扮演的義工

角色，在許多公益活動中，帶動了

環保與文化，佛光人就像是一顆顆

的菩提種子，是社會光明的力量，

他讚歎，禪淨法會凝聚十分巨大的

能量及法喜。  

【人間社記者華珮君台北報導】

2017年禪淨共修祈福法會，3月5

日假林口體育館舉辦，來自各地信

眾逾1萬6千人齊聚，盛況空前。開

場序幕，由佛光童軍團250位童軍

法音獻藝，我愛歡喜歌曲展演，傳

遞了佛法對於童軍的品格薰陶，並

讓與會大眾廣知，孩子參加佛光童

軍團，可開展生命深廣度並越來越

優秀。

佛光童軍總部執行長李耀淳，特

製證書鼓勵參加展演童軍，並允各

團公開頒發表演技能章，予參演幼

童軍及稚齡童軍。童軍的諾銘規，

每一句開頭都是「我願盡力」，李

耀淳對於佛光童軍多次自動練習，

登場演出流暢精彩，給予100分高

分肯定。

苗栗團長林俊至，隨時實況轉

播，讓各團第一時間看到童軍在法

會現場，規矩有秩序和歡歡喜喜的

情形。法寶團團長熊惠蘭表示，展

演結束經過點燈儀式，童軍們法喜

充滿安抵家門，十分感謝眾緣的成

就，感謝佛光童軍團伙伴，帶給大

家滿滿的歡喜。

台北團團長余淑惠，特向北區各

團服務員及家長致謝，表示有大家

支持及佛光團隊合作，才能圓滿成

就這次禪淨法會的表演，成功的行

銷佛光童軍。高品質表演讓大家都

知道我們佛光人也有童軍團！普門

團團高玉玲說，全場萬人爆出掌聲

那時，不只被觀眾熱情嚇到，連日

的壓力疲憊也都瞬間消除。

張孟葳甫加入大溪佛光童軍團

才三個月，但每次團練必到，因為

舞步內有個動作，向左向右迅速轉

身，讓她覺得自己變得很靈活很美

麗，張孟葳說希望學校大會操跳

「我愛歡喜」，那她就天天都想上

學。

家長張雅惠說，孩子李泓霆自行

練習時像弱雞，融入佛光童軍團團

練就不一樣，尤其上場後渾身電力

十足，身為媽媽感受到佛法不可思

議力量。家長蕭捷妮說，孩子在家

不斷播放「我愛歡喜」，好像神曲

洗腦，在現場親眼見到演出後，回

家她還想再繼續聽，讓自己時時開

心又歡喜。 

【人間社記者華珮君台北報導】

國際佛光會中華總會佛光童軍團總部 佛光青年信仰堅定　具足智慧有力量


