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佛光山台北道場

●彌陀佛七法會

● 日期：105年12月10-17日

   地點：台北道場14樓

●報恩法會

● 日期：105年12月29日

   時間：上午10:00

   地點：台北道場14樓

告活 動 預

四、五十年前，貧僧周遊世界

後，人家經常把我們看成韓國人或

是日本人，問起：「你是哪一國

人？」我說：「我的祖國是在中

國，我是中國人。」之後，因為貧

僧在台灣住了六十多年，台灣人把

我看成是「外省人」，回到大陸故

鄉探親，離別數十年的家鄉父老們

也不認識我了，都說這是「台灣來

的和尚」。我究竟是哪裡人？不得

已，貧僧就自嘲說：「我是『地球

人』。」

自從貧僧做了「地球人」，在

世界上旅行，好多移民海外的中華

民族炎黃子孫，他們慨嘆自己的

身世，不知自己是哪裡人，後來

都學習我，說他們都願意做「地球

人」。

大陸和台灣通航以後，曾經有十

年的時間，因為一些誤解，使得貧

僧無法通行大陸；後來獲得當時的

全國政協主席李瑞環以及中國佛協

會長趙樸初二位先生給我的開釋，

我才得以再回大陸探親，至今仍然

感謝不已。現在，我在兩岸隨意來

往，見到兩岸的民眾、佛教徒，彼

此語言、飲食、文化，其實都沒有

分別；但就是有一些政黨，以為我

在台灣建立佛光山，他們說我是國

民黨的人；後來我在南部建寺，與

余家班、楊秋興、陳菊等地方首長

也關係良好，他們又說我是民進黨

喜歡的人；現在貧僧往來大陸，許

多人又說我是共產黨最喜歡的人。

其實，貧僧可以自豪的說，世界

上，只要知道的有緣人，都是貧僧

喜歡的好朋友。

在貧僧的心目之中，沒有什麼地

域觀念，沒有什麼種族的分別，同

是頂天立地的人類，每一個人都有

父母兄弟姊妹，尤其我們都是炎黃

子孫，何必要把界限畫得那麼清楚

呢？

不過，好在貧僧不經營商業、不

做買賣。但儘管我有這樣的想法，

在台灣，台灣人都說貧僧把錢帶到

大陸去了，就是到了大陸，他們也

把我當作是境外的台灣人士，甚

至有人經常質疑我，說我把錢財都

拿到美國、拿到歐洲、拿到日本去

了。實在說，貧僧沒有錢啊！貧僧

一生都不積蓄金錢，也從來沒有過

存款，哪裡有什麼錢拿到什麼地方

去呢？

我倡導本土化，有土地的地方，

就有人類，有人類的地方，就有財

富，財富分散在地球上任何一個地

方。只要勤勞、正直、廣結善緣，

還怕沒有錢嗎？        (待續)
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

貧僧有話要說(87)
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台北道場

「開悟的一碗粥稱之為臘八粥、

智慧粥、平安粥」。台北道場轄區

各分會於11月28曰舉辦臘八粥教學

及評鑑，住持覺元法師特邀國際級

的教授阿闍黎依照法師，以星雲大

師傳授臘八粥的烹煮秘訣親自教導

並認證。大師重視臘八粥的每個環

扣，注重食材的黃金比例及色香味

的融合並符合大眾口味。當天雖

非假曰仍有300餘人參加臘八粥觀

摩，有104人分34組參賽，永和、

板橋等地區也共襄盛舉。

依照法師說：「臘八粥所備用

的食材及烹煮後的味道是不能變

的。」口味要一致，並要以歡喜心

來烹煮供養大眾。法師並將臘八粥

烹煮的訣竅毫無保留的傳授，食材

中花生要能入口即化，黃豆要爛，

芋頭要切1公分的四方形，米耍熟

耍透有Q度。而且要切記兩種素材

不能放；一是香菇不能融於食材

中，二是芹菜會搶味。

教學進入實地演練，以每組三

人S0P的步驟一一執行，並開始評

鑑。評鑑規則分為兩階段，前者以

團隊的服裝、環境衞生維護、合作

精神等為標準，後者由各組將烹煮

好的臘八粥送至指定區，由依照法

師帶領8位法師品嚐34組的成品。

評審第一輪先瀏覽外觀及擺設，

第二輪開始進行粥味的品嚐；粘稠

度、口感、回香，主配角的比例等

都是重要的評分關鍵。

住持覺元法師最後總結：「佛以

一音演說法，眾生隨類各得解。」

說明同樣一位老師所教，發展各有

不同，而臘八粥的食材各自展現獨

特的味道，如何將食材恰如其分的

安排妥當，從知道而做到是需要時

間更要有無我觀，依教奉行讓內心

生起歡喜踴躍的清淨心，接受新觀

念的人生。

評鑑結果揭曉，人人有平安獎，

圓滿獎由忠孝二會奪得，法喜獎是

松隆，禪悅獎信義一領取，般若獎

落入永吉二，佛光獎歸文山三會。

【人間社記者陳奕穎台北報導】

臘八粥教學與評鑑　傳承好口味
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人間佛教佛陀本懷閱讀法座會  壁報花絮(一)

分會名稱：松四分會

壁報主題：了解生滅流轉

設計意涵：

從生滅中去體悟寂滅不死的道

理，便能超越生死，不為生死所

惑。是壁報的主題-了解生滅流

轉。

佛陀在夜睹明星中，悟緣起緣

滅，生住異滅的自然法則。佛陀不

捨眾生的憂悲苦惱，回入人間，觀

機逗教，讓眾生明了生死乃是自然

不變的法則。

壁報展現佛教故事~~「吉祥草的

故事」讓人一目了然。

吉祥草====是佛教故事。

有一位老婦人死了可愛的兒子，

每天悲傷難過，以淚洗面。當她

傷心欲絕的時候，忽然想起佛陀是

世界上唯一可以幫助她救活孩子的

人，於是滿懷希望的去拜訪佛陀。

老婦人見了慈悲的佛陀，彷彿溺水

的人找到了舟筏，長跪哀求佛陀：

「佛陀！聽說你是世間神通廣

大的慈父，能幫助眾生解決一切困

難。我有一個可愛的孩子，不幸死

了，請求你救活他。如果你救活我

的孩子，我將成為你的弟子，護持

佛教；如果你救不活我的孩子，我

就不信仰你的教義」。

佛陀聽了老婦人無理的要求之

後，不但不以為忤，反而慈祥的

對他說：「世界上有一種藥草，

叫做吉祥草，如果妳能找到一棵，

給妳的孩子食用，一定能夠起死回

生」。老婦人聽說世界上還有如此

奇異的靈草，可以救活自己的兒

子，迫不及待的追問，「請問佛

陀，哪裡有吉祥草呢」？

「這種吉祥草生長在沒有死過人

的家裡，妳趕快去找吧」。佛陀指

示她。

老婦人於是晝夜奔波，挨家挨

戶的叩求吉祥草，但是走遍鄰里異

國，沒有一戶人家不曾死過人，老

婦人於是陷入絕望痛苦的深淵中。

驀地她覺悟到；死亡是人人必經的

過程。在佛陀善巧的教化下，老婦

人終於走出了喪子的悲痛，重新迎

向新的人生。

山河大地有成住壞空的現象，人

生有生老病死的過程，心念有剎那

生滅的變異。生滅流轉是一切有為

法的自然法則，了解這生滅不已的

道理，從生滅中去體悟寂滅不死的

道理，便能超越生死，不為生死所

惑。

壁報展現的內容: 滿天的星空，

偉大的佛陀座落於宇宙中，覺悟生

住異滅，無常的變化，人們無法跳

脫八苦輪迴，佛陀用善巧方便，給

於教化，最後讓人心開意解，從憂

悲苦腦了然於心，豁然開悟，明白

生、老、病、死、生滅流轉本屬無

常。

最後回歸本來自性清淨佛性  

【心、佛、眾生 三無差別】

【人間社記者程淑梅台北報導】
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佛光緣美術館台北館11月26日

舉辦義工培訓導覽，由「無邊之

境」4人創作聯展的藝術家，為義

工介紹創作理念，展覽名稱「無邊

之境」，取其藝術創作者將心中所

想藉由創作表達，因此創作這條路

沒有邊境，凡對於生活中人、事、

物的感悟，皆能以不同媒材創作呈

現。

此次展出藝術家王耀德自幼學習

書法，他以實驗性質創作，期望將

書法傳統面貌的辨識度拿掉後，探

索作品將會呈現的狀態。強調觀其

作品的重點，並非探究寫了什麼文

字，而是觀者看到什麼？例如展場

「雨夜花」、「心酸酸」台語歌詞

系列，即是希望引起觀者對於台語

文字之美有所共鳴。

黃銘珠則以毛線、複合媒材、攝

影引出流浪狗及漂流木的議題，處

理有生命及無生命物質的皮膜，和

自己過去的生活經驗對話。

曾微雅的「消化物」系列所關切

的，則是一種以快速溝通為目的的

語言，作品中使用過的英文練習紙

或考卷碎末，儼如食物經過胃蠕動

消化吸收後留下的痕跡。此外「女

王的晚禮服」則是表達對第三世界

國家，婦女及童工被剝削人權辛苦

工作，以製造漂亮服裝供給資本主

義社會需求的諷刺現象。

黃覺徵早期以油畫創作，呈現夜

晚寧靜、卻仍充滿生命力的氛圍；

接觸佛法後，2016年最新創作「輪

轉」，則希冀藉由透明紙張及塑膠

片的重疊，隱喻時間與空間的貫穿

與連結性，在虛幻與真實之間創

作，將佛法融入作品之中，表現佛

陀發現的生、老、病、死及輪迴的

宇宙真相。

4位藝術家的作品將內心所感，

分別以不同方式呈現，藉由此次聯

展，期望讓更多人欣賞。導覽結束

後，由黃銘珠老師引導創作，20位

小朋友一起參與，各自發揮想像

力，運用水彩筆、粉蠟筆、大筆、

刷子、圓圓貼紙等，連同雙手並

用，各自打造出心目中的大樹，體

會創作的樂趣。

【人間社記者華珮君台北報導】

佛光緣美術館台北館 「無邊之境」　開展教育推廣


