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佛光山台北道場

●北區水陸法會

● 外壇日期：106年5月27日-6月2日

   地點：台北道場14樓(梁皇壇)

● 內壇日期：106年6月4日10日

   內壇地點：台北道場14樓 

   大壇地點：台北道場6樓

●華嚴法會

● 日期：106年6月18日上午9:30

   地點：台北道場14樓

告活 動 預

感染天花 吃消治龍痊癒

那一次的疾病，因為皮膚長了

膿瘡，每一次脫衣服，皮肉和衣服

都黏在一起，實在痛徹心扉。後來

也不記得是哪一位同學，給了我兩

顆「消治龍」的藥片，一吃痊癒。

大家傳說，那是因為在中日戰爭時

期，許多死屍泡在河水裡，使得水

源受到汙染，不少人喝了這種有毒

的水而染病致死。

有一天，同學們都吃飯去了，我

因為全身潰爛膿血不能走路，就坐

在學院裡看守門戶。有一對年輕的

夫婦，大概是遊客，見到我便問：

「你幾歲了？」我忽然想起當天是

我的生日，就回答他說：「我今天

二十歲。」確實，那一天正好是我

七月的生日，但他大概以為我說的

是「我今年二十歲」。那一刻，我

也才想到，在古剎叢林度過的人生

時光裡，我已經活到二十歲的年齡

了。

臨離開焦山之時，一位普蓮法

師跟我們講授生物學，在課堂上，

不知道怎麼提到各種病症，其中有

一種叫「疑心病」。他說，很多疾

病，本來沒有事，都是自己疑心而

增加了致病的原因。他舉例說，像

本來沒有肺病的人，因為懷疑自己

有了肺病，就真的難以治療了。

我回到祖庭後，感到飲食沒有

營養，自覺自己害了肺病。從此以

後，這個念頭多年持續不斷，每

天心中不時想著：「我有肺病、

我有肺病。」甚至，二十三歲到了

台灣，也都還念念想著：「我有肺

病。」我也曾自我安慰，又沒有

人傳染，我又沒有吐血，肺部也不

疼痛，哪裡會有肺病呢？但奇怪的

是，「我有肺病」這個想法，怎麼

樣都不能去除，甚至覺得這個念頭

會加速自己的死亡。

民國三十八年（一九四九年），

在無可奈何當中，忽然聽到有一

個人說，番茄可以治療肺病。我一

聽，覺得有救了。它不是很貴的水

果，又是盛產時期，於是，我買了

一抽屜的番茄。早上也吃，中午也

吃，晚上也吃，我在想，吃了這麼

多的番茄，肺病應該會好。貧僧到

底有沒有肺病也無從得知，不過自

此之後，「我有肺病」這個念頭就

消失了。

(待續)
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

貧僧有話要說(108)
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禪是什麼？是教派、心靈的哲

學，還是生活方式？對人又有什麼

影響？而禪畫以禪入畫，除了藝術

性，又具什麼樣的意義？佛光山台

北道場「二○一七生耕致富專題講

座論壇」，二十八日邀請佛光山寺

副住持慧昭法師與國立台北藝術大

學退休教授李蕭錕對談「禪畫與禪

話」，用禪畫說生活，以禪話道人

間，帶領聽眾共同品味清淨自在的

人間生活禪。

什麼是禪？慧昭法師首先引述

禪門公案：有弟子問馬祖道一禪師

什麼是佛法大義，禪師說：「我今

天沒心情告訴你，你去問智藏。」

智藏禪師說：「我頭痛，你去問懷

海。」而懷海禪師則說：「我這裡

也不是，你去問和尚。」結果弟子

又問回到馬祖道一禪師，禪師則回

答：「智藏頭黑，懷海頭白」。這

什麼意思？智藏禪師頭髮是黑的，

而懷海禪師髮白，這本就是自然的

事。所以禪是自然，自然就是道，

所以禪也是宇宙的真理實相，也是

智慧心、解脫心、清淨心。

離相不住相 善護其心

禪在哪裡？慧昭法師又引禪門

公案：有一弟子問趙州禪師可否教

導讓他即刻開悟，當身成佛，趙州

禪師說：「你吃飽了沒？」弟子回

答吃飽了，禪師就叫他把碗洗一

洗，弟子回答洗好了，禪師又叫他

把地掃一掃。弟子說：「老師呀！

你這裡難道除了吃飯、洗碗、掃地

之外，就沒有其他禪法可以教人了

嗎？」趙州禪師則回答：「我不知

道除了吃飯、洗碗、掃地以外，還

有什麼叫做佛法。」可見，禪就在

日常生活中，禪就在當下，即如六

祖惠能大師所說：「佛法在世間，

不離世間覺；離世求菩提，猶如覓

兔角」。

慧昭法師認為，禪的重點在於

「離相」與「不住相」，亦即六祖

惠能大師所說：「外離相即禪，內

不亂即定」，人世間許多痛苦煩

惱，即在於無法離相，也就是有所

住，所以就需要修禪定。而禪定要

如何修？最直接了當的方法就是

「時時善護清淨心」，這清淨心也

就是無住心，能夠提起正念，並且

常覺，就能夠無住生心，這也就是

《圓覺經》所說：「常覺不住」。

明師予慧命 極大福報

李蕭錕自詡年輕時是個放浪

形骸的藝術家，並無宗教信仰。

一九九六年從澳洲返台籌辦華梵大

學美術系，因為曉雲法師希望他能

夠承繼創作禪畫，以寓佛理於畫，

讓更多人能夠接觸佛法；更要他在

校刊《華梵鐘聲》寫作專欄，以

文字引導欣賞禪畫，歷六年時間，

完成五十篇文章結集出書，由此因

緣，才開啟了他對佛教的信仰及興

趣。

李蕭錕說，因為曉雲法師交付

給他「寓佛於畫」的任務，正思考

如何能讓大眾親近與接受，剛好星

雲大師創辦《人間福報》，邀約他

在「縱橫古今」版面撰寫藝術與人

文專欄，後來有一次他「偷渡」畫

了一張小沙彌，沒想到竟獲得極大

回響，甚至大師看了也很喜歡，更

邀請他為「星雲法語」專欄創作小

沙彌插畫，小沙彌系列就此一炮而

紅。

李蕭錕表示，禪是言語道斷、心

行處滅、教外別傳，因此以畫表達

禪的公案，就如同佛教的經變圖一

般。他說，大師是人間的瑰寶，不

會再有第二人了，而學佛比學藝術

更有趣。李蕭錕說，父母給了他生

命，而曉雲法師與星雲大師則給了

他慧命，能夠得此因緣，是他生命

中極大的福報。  

【人間社記者杜憲昌台北報導】
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台北道場 禪畫禪話  慧昭法師VS李蕭錕
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國際佛光會中華總會北區協會4

月23日於板橋講堂舉辦北區佛光金

剛年度培訓，由北區金剛大隊長李

德全主持，課程安排了專題講座、

金剛讀書會示範帶領、金剛團體動

力學、禪淨修持、茶禪一味等豐富

多元，提昇服務的心靈充電課程。

前國策顧問劉炳華伉麗、中華總會

秘書長覺元法師、板橋講堂監寺永

恭法師、普門寺覺方法師、台北道

場監寺知貫法師、金光明寺副住持

有果法師、來自各分別院道場所有

法師、檀教師鍾茂松、人間讀書會

執行長鄧淑明、北區金剛大隊長李

德全、中隊長林榮賢、分隊長高秀

吉、妙慧講師古嘉琦，以及來自台

北、新北、基隆、宜蘭、花蓮等逾

350人與會。

覺元法師專題講座「菩薩與義

工」談感動的修行，法師幽默的說

「哨要吹，手要揮」，金剛是第一

線義工也是世間伽藍、韋陀菩薩的

化身。感動是佛心也是佛性，感動

是不可少的修行。勉勵與會金剛在

因地上用功，讓每一位眾生有機會

在福田裡收成。「菩薩是眾生的義

工，義工是人間的菩薩」，最好的

修行就是做大眾的義工。離相的鑰

匙大家已拿到，期勉大眾把握修持

因緣。

大隊長李德全表示，課程安排

有別道場法務、安全維護、交通指

揮等金剛職事培訓，這次的課程編

排，整合北區各中隊長及分隊長集

體創作，編排以宗門思想為主題的

專題演講，透過讀書會示範帶領思

維經典法義，團體動力學凝具共識

強化溝通，從禪淨修持及茶禪品茗

當中體悟佛法修正思維等軟性課

程。人間佛教不離人間生活，期許

與會每位金剛師兄都能發心立願成

為護法衛教的菩薩行者。

人間佛教讀書會台灣區執行長

鄧淑明示範帶領金剛讀書會，首先

問大家，讀書與讀書會不同之處？

表示只要可以表達與分享交流就是

讀書會。他說歡喜與感動很重要，

所以讀書會的運作是輕鬆、有趣、

歡喜。讀萬卷書不如行萬里路，不

是手上有書才是讀書。執行長更以

喝茶喝出，廣結善緣、會務推展、

幹部接班、區里合作、以茶會友，

希望人間佛教在推廣上讓人歡喜信

受。

妙慧講師古嘉琦在略顯昏沈的午

後，以金剛團體動力學互動遊戲提

振大家精神。檀教師則在會中勉勵

金剛：「金剛不是最重要的人，卻

是最被需要的人。」

監寺永恭法師以「健身思敏操」

帶動金剛師兄，說明要有金剛不壞

之身才可以保護自己、保護道場。

法師說，要發心立願覺照。在因地

照顧好身口意三業，找到生命的歸

屬。

隨後帶領茶禪一味課程，喝茶

中的兩個動作「提起、放下」，提

醒把「心」放在茶湯的「當下」，

解說賞泉回甘「留白」的藝術，並

分享星雲大師一筆字「清靜心」、

「日日是好日」、「雲水」。

第一分隊陳師兄分享，今天的培

訓課程收穫滿滿，尤其是秘書長開

示「離相無住」，現場自在的退下

假髮告訴與會大眾，什麼是我？這

是真正的自我。他覺得「人生就像

一本書」的課程令他很受用，也感

謝永恭法師的安排，自在享受禪坐

及一期一會的茶禪。

第四分隊徐富明分享，心柔軟才

會受感動，鄧淑明以讀書會帶領示

範以茶會友，以茶交流，心中得到

了禪悅法喜。特別的是松二分會，

普門中學學生劉世豪，分享課程安

排多元活潑，因為用心格外令人感

動，感受到今天的茶特別好喝，禪

修課程礙於場地限制無法完全伸

展，但思敏操確實讓人放鬆舒服。

而來自金光明寺三峽一會的六位小

金剛許善傑，也跟著爸爸全程興高

采烈地參加講習會。

覺元法師最後祝福與會大眾以

「不請之友、不忘初心，不念舊

惡，不變隨緣」為志。永恭法師除

了感謝總會給予這次的殊勝因緣，

感性的祝福與會大眾珍惜當下，化

剎那為永恆，希望大家都能禪悅法

喜，福慧增長。 

【人間社記者陳璿宇彰化報導】

國際佛光會中華總會 北區金剛培訓 護法衛教菩薩行者
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