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奉行三皈五戒 一生受用

我對現在這個社會的男女，所

謂「一見鍾情」的情況，非常的罣

念。現在的男女往來太過自由；但

是青年時期，思想還沒有成熟，對

人生交往的關係不能深入了解，所

謂許多男女常「因不了解而結合，

因了解而分開」，實在很為可惜。

佛教本來就分有出家和在家的，

信仰可以一樣，但是出家和在家的

生活就迥然不同了。出家也不是沒

有感情，出家的感情是所謂「無私

的大愛」，不是為個人的占有、

欲望，是要犧牲奉獻，也就是所謂

「愛一切眾生」。但在家人士，他

只要對佛教有真誠的信仰，能奉行

佛教的基本教義「三皈五戒」，就

應該是一個佛弟子，也就夠他一生

信受奉行，獲得受用了。

我在過去曾經想要設立一間就業

中心，把某一個寺廟改良，作為出

家和在家的一個中途站。比方說，

從鄉村走入到都市的青年男女，一

下子要面對彩色繽紛、花樣百出的

都市生活，常常會感到迷惘。雖然

社會上也有職業介紹所，但往往也

不負責任，甚至於讓這許多鄉村純

潔的男女，走上了不正派的道路。

所以，我就想，如果能讓這許多

男眾的、女眾的青年，暫時在我的

寺院團體裡安住，要他們到補習班

去補習，要他們到圖書館去讀書，

要他們參觀各個美術館、博物館，

要他們到各個公司、工廠去參觀、

聽簡報，讓他們到一些養老育幼的

地方做短期義工；日後或者升學、

或者就業，再做決定就好，免得初

到都市因為吃住困難，就這樣輕易

地給外力引誘，喪失了人生美好的

志願。

男女相處 團聚相識互重

貧僧這一個理想，雖然沒有完

全實現，但是我對我們的佛光青年

會、青年團、學生會，都有專人為

他們服務。只是說，這許多年輕的

人，對男女交往都以神祕的作風看

待，也不肯對人言。一個人在芸芸

眾生中，對於感情問題，奇遇當然

好壞皆有，但也很少是經過智慧的

抉擇。事實上，初交相識，應該要

保持一段觀察的時日。

在數十年前的社會，還有「先友

後婚」的主張，但是現在幾乎「朋

友」的這個階段都沒有了，也少有

終身之交的遠觀，只要我歡喜，就

可以成雙成對。這麼一來，太容易

的結合，也就很容易的分開。我經

常也為這許多年輕的人擔心。

對於過去中國傳統的道德，所謂

「男婚女嫁」，要受父母之命、要

聽媒妁之言，當然，不是自己設身

處地去了解的感情婚姻，圓滿收場

的情況必然很少；但是，像遊戲般

的愛情，又如何能夠長久呢？

(待續)
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。
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台北道場 應無所住而生其心　慧昭法師暢談金剛經

佛光山寺副住持慧昭法師10月7

日法駕台北道場，為800餘位八關

齋戒佛子闡述「金剛經的重點與主

要思想」，譬喻深入淺出，佐以有

趣公案、故事讓信眾對《金剛經》

的實相、空性、般若方便的法義，

更易契入善解。

慧昭法師鑽研《金剛經》20多

年，甫於9月出版《金剛經的理論

與修行法門》一書，將其多年心得

精髓，付梓於世；將《金剛經》的

重點思想、修行方法、功德利益、

般若、禪觀等，一一論證。

他引述星雲大師以「無相布施，

無我度生，無住生活，無得而修」

為《金剛經》的主旨，提醒大家

「善護念清淨心」，也就是「應無

所住，而生其心」；無所住是般

若，生其心是方便，般若、方便為

成佛之根本，所以大眾參加八關齋

戒念佛、念法、念僧，都是在「善

護念清淨心」。

慧昭法師問「為何要無住生

心？」經云：「諸法畢竟空」「一

切法無我」「凡所有相皆是虛妄」

如實了知，法是緣起性空，無有真

實，就能心無所住，發起廣大菩提

心，度一切眾生，就能生其心。

法師並以「過去心不可得」，不

要拿自己過失來懲罰自己，不要拿

別人過失來懲罰自己，不要拿自己

過失懲罰別人，來說明幸福之道；

勸勉大家不要執著上半埸不放，專

注當下，要把握人生下半埸。

最後慧昭法師總結，《金剛

經》的主要思想歸納為：「頓悟成

佛」，佛與眾生的差別就在迷悟

之間。「眾生平等，人人皆能成

佛」，他鼓勵大家直下承擔，自我

肯定「我是佛」，對別人尊重與包

容。「一切法皆是佛法」當體即

是，莫逃境以安心，心淨則國土

淨。「平常心是道」，佛法在生活

中，修行不標新立異，凡事隨緣。

【人間社記者陳奕穎、

王進良台北報導】

大 師 藏 書 特 展 　 注 入 法 水 泉 源

「星雲大師不是只有說或寫，而

是讓佛法成為流動的法水，流入五

大洲。」勝宏實業股份有限公司副

董事長陳蔡碧玉，10月3日參觀國

家圖書館展出的「星雲大師著作藏

書特展」後，感動的表示，365冊

《星雲大師全集》，像川流不息的

法水一直流動，為全世界注入活水

泉源。

陳蔡碧玉說，大師以文化弘揚佛

法，努力用行動實踐；以教育培養

人才，奠定人間佛教的基石。亦是

佛光緣美術館第一分會督導的她，

邀請會員、朋友、同學、員工等近

30人，一同參觀藏書展。
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「學習菩薩悲智願行的精神，

日日做觀音，給苦難眾生希望。」

佛光山慈悲社會福利基金會，9月

30日在台北道場舉行「北區社輔布

教師培訓」，董事長依來法師，國

際佛光會中華總會副秘書長覺多法

師，榮譽布教師林清志，慈悲基金

會北區執行長朱唐妹、滿航法師及

北區社輔布教師、儲備布教師等80

人參與研習。

依來法師期勉每位社輔布教師培

養使命感，將光明帶進監所。發揮

「無緣大慈、同體大悲」的精神，

將同學當做自己家人，以同理心來

釐清學生需要什麼。一般人以為信

仰就是「求」，求菩薩保佑自己和

家人，真正的信仰定義卻是服務與

奉獻。法師表示佛光人集體創作、

眾緣合和，一切榮譽歸於佛陀。

覺多法師提到《維摩詰經》的

「哪裡有眾生，就往哪裡去」，

《華嚴經》的「初發心即成等正

覺」。在初發心時，每個人已是佛

菩薩，可以讓每個角落發光發熱。

林清志與林秀美賢伉儷遵循大師

監獄弘法腳步，至今已58年。對學

生永遠懷抱希望，「我是好孩子，

不讓父母沒面子」，林秀美教導孩

子發願以孝出發，要把迷失的靈魂

找回來。

「如何進行非志願個案的輔

導」，玄奘大學武靈媛老師提示輔

導監所學生的觀念與方法。「請給

非行少年一個機會」，法務部矯正

署少年觀護所輔導員賴文玲表示，

犯罪者來自貧窮家庭的比例高，要

用同理心了解學生，進行陪伴與關

懷。

布教分組實務座談共分四組，

分別由四位布教師帶領大家分享監

所布教情形，讓大家彼此能教學相

長。最後主席依來法師帶領大眾祈

願祝禱，恭讀星雲大師〈為義工祈

願文〉，在〈惜別歌〉的歌聲中，

畫下圓滿句點。

【人間社記者賴守婉台北報導】
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慈悲基金會 北 區 社 輔 布 教 師 培 訓

「無法形容星雲大師，他真是偉

大啊！」佛光緣美術館第一分會會

長陳勝昌分享，平時最喜愛看大師

的書，尤其是書中引證的故事，讓

他體悟人生真理。身為勝宏實業股

份有限公司董事長的他，以大師法

語為座右銘，常常砥礪自己「我是

佛」，所以凡事能看開、包容、放

下。

「從來不知道大師有這麼多著

作，而且是貼近生活的書籍。」南

亞技術學院講師楊筠芃表示，才加

入分會不久，特別感謝分會會長、

督導帶領來參觀。她在「人生卜

事」區抽到「滴水之恩」的法語，

想到母親前不久才從台大出院，其

間台大醫療團隊對母親的積極救治

及永不放棄的精神，令她感念在

心，感謝這一切的因緣成就。

【人間社記者陳奕穎、

王進良台北報導】
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國際佛光會世界總會總會長心保

和尚以淺白幽默的道理，在國際佛

光會世界總會2017年理事會議的第

一天，向來自全球近1500名佛光人

開示，並給佛光人注入信心：「人

間就是修行最好的地方，學佛會讓

我們更歡喜！」

心保和尚在10月5日的主題論

壇，以「人間佛教佛陀本懷」為

題，對四海的佛光人開示：「人間

修行是最好的地方，諸佛都是在人

間成佛。佛陀出生在人間、修行在

人間、成佛也在人間，表示人人都

有希望成佛，而且希望很大！」

論壇一開始，心保和尚問全場的

佛光人：「如果讓你們選擇，要在

天上修行還是人間修行？」佛光人

齊聲回應：「人間！」佛光人的答

案，獲得心保和尚的讚許：「天上

是享樂的地方，不是修行的地方；

人間雖無常迅速，但可淬煉出更高

的智慧。」

肯定了在人間修行的殊勝，心

保和尚提醒佛光人，作為一名學佛

者，修行的過程要努力，方向要穩

定，只要把修行當志向，就會有力

量，就會有光明的未來。

「學佛的人要把修行當作是最優

先要做的事，如果有這樣的理念，

就容易找到力量；人間有苦有樂，

是最好的修行環境。修行要經過千

錘百煉，不是一兩天的事。」

修持切忌原地踏步，心保和尚

提到「改變」的重要性。「如果拒

絕改變，安於現狀，就永遠不會進

步。戒、定、慧是應該要學的三件

事，因為這會讓你進步，改變原有

的想法。比如煩惱痛苦的時候，它

其實是逆增善緣，有如風箏逆風會

飛得更高更遠，這便是成就的機

會。」

心保和尚提到，佛陀已經給了世

間學佛者一幅修學地圖，佛陀是導

師，當有煩惱痛苦時，就看學佛者

自己要不要根據這幅地圖，尋找真

理。如果懂得善用這份地圖，修行

便可以很快看到效果。

對於在人間修行面對的種種挑

戰，心保和尚開示，「人間」，指

的就「人與人之間」。人間的煩惱

很多時候就是來自人與人之間的關

係，因此人際的相處非常需要佛

法。

「我們在眾中修行，若只看到

別人的缺點，這是相當吃虧的，因

為我們活在別人的煩惱中；如果看

到別人的優點而學習，修行會更

快。」

他也提醒信眾，「不計較」是每

個人必須努力的修行方向。人與人

之間需要互相提攜，正如「若要佛

法興，除非僧讚僧」。經常讚嘆別

人，就是要肯定對方，不要一味比

較和計較。

他說，一般人容易把事情想得太

嚴重，往往內心世界跟外在的世界

是不一樣的。「因此，所謂的『悟

道』，就是讓內心思維與在外在相

契合，把自己的想法完全放下，讓

內心與外在成為一體。」

心保和尚建議大家要用法眼看世

界：「我們要用法眼看世間，而不

是只用肉眼看世界。肉眼看的並不

完整，而法眼看見『有』，也看到

『空』，如此便能看到世間的完整

性。」

從世界各國遠道而來的佛光人，

出席了一整天密集的會議和課程

後，聆聽心保和尚的開示，猶如法

水甘露洗盡疲勞，在學佛和修行的

路途上更充滿能量和信心。

【人間社記者侯雅倫新山報導】

國際佛光會中華總會青年總團 心保和尚：人間學佛最歡喜


