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佛光山台北道場

●大悲懺法會(觀世音菩薩出家日)

● 日期：106年11月7日上午9:30

   地點：台北道場14樓

告活 動 預

共同信仰 感情真誠穩固

在我們當今的社會，男人結婚、

離婚、再結婚，都視為平常，但是

女性比較吃虧，應該只有一次的機

會。一般女方看男方，都是先看他

長得是否很帥，男方看女方，也

都是先看她是不是生得美麗，這都

是錯誤的，因為男女結合以後，或

帥、或美都不重要，要能彼此共同

生活才是重要。

兩人要共同生活，男人就要對家

庭負責，女人要對家務負責，各有

所長，彼此要合作、包容、諒解。

尤其，情欲是一時的，情愛是一生

的，要結婚的男女，彼此對感情要

忠貞，這是第一要素。

青年男女戀愛、結婚、離婚、再

婚，只要合法，佛教都可以承認，

但是邪淫、婚外情，則是佛教所不

能同意的。所以，信仰佛教的男

女，應該要共同遵守三皈五戒，彼

此都能信守信仰，在感情上，也比

較真誠穩固。

我有一個信徒，擁有一對漂亮

的兒女，我經常讚歎他們是「金童

玉女」，但是三十多歲了，都還沒

有結婚。我就對他的家長說：「怎

麼不給他們結婚呢？」他說：「師

父，你不知道啊！現在俊男美女很

難找到對象。」我初聽，感到很訝

異，後來一想，確實也不錯，現在

的社會，要跟俊男美女結婚，得承

擔多少的風險、負責多少的代價。

也有很多的女孩子，讀書讀到

碩士、博士了，但結婚也困難了，

因為學究型的女性，男人大多不喜

歡，男人歡喜的女人是一個伴侶，

不是老師、學者。同樣的，女性歡

喜的則是一個男人，是一個兄長，

不是再找一個如嚴父一般的男性來

管教。

美好家庭 彼此尊重有愛

曾經，有一個母親對年屆三十的

女兒不肯結婚，非常罣念，就來找

我。這個母親說：「師父，既然她

不肯結婚，你就勸她出家吧。」我

說：「出家不是勸的，要有出家的

性格才能出家啊！」

後來，我見到了這一位芳年三十

的小姐，就跟她直話直說：「男

大當婚，女大當嫁，你怎麼不結婚

呢？」她回答我說：「現在的男人

都沒有幽默感。」

這句話讓我也增加了一個認識。

過去的女孩子要嫁人，都是看對方

的體格、家世、財務、職業……種

種的條件；但現在不是了，現在的

女人要求男人要有幽默感。確實不

錯！一個家庭裡，夫婦雙方要能共

同製造家庭的和樂，總不能每天板

著面孔，視如路人，這個婚姻就難

保善終了。

(待續)
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

貧僧有話要說(135)
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台北道場 重陽敬老　覺元法師開示佛法

重陽敬老節，九是中國至陽之

數，因二九相重，而又名九九。常

說「家有一老，如有一寶」，老人

不僅擁有豐富的閱歷，更是傳遞人

生經驗之至寶。

台北道場住持覺元法師以《梁皇

寶懺》卷一之歡喜地為主題開示，

幸福的生活莫過於晝夜六時皆吉

祥，六時吉祥則奠基於皈依三寶的

深切信仰，因為三寶是究竟吉祥之

處。《卷一》從皈依三寶，在三寶

門中「明因識果」方能斷疑，藉種

種懺悔法門，斷除煩惱結使，進能

具歡喜地菩薩多「喜、信、清淨、

踴躍、調柔、堪受」之特性，且不

好「鬥諍、惱亂眾生、瞋恨」，時

時以助人為本、布施為樂。

供香是我們對佛菩薩真誠的供

養，而真正的香供養應該是，以身

口意修持五分法身香。堅持淨戒，

心中無罪惡、慳貪、瞋忿諸念頭，

即是「戒香」；於一切善惡境界，

心不散亂乃「定香」；常以智慧觀

照自己的真如自性為「慧香」；心

無所攀緣、安然自在，無有罣礙

是「解脫香」；最後的「解脫知見

香」則是廣學多聞，識至本心、通

達佛法，圓滿菩提。以智慧火，點

燃自性般若之香，成就圓滿佛果，

才是究竟的香供養。

最後並帶領千餘位信眾大聲說

出「我是佛」，勉勵大眾，識自本

心，不忘初心。

【人間社記者廖麗珠台北報導】

面對全球化高科技時代的變局，

以及社會快速的變遷，師資人才的

培育更顯重要。教學不但需要不斷

創新，教師的熱情與專業更不容忽

視。為獎勵教師們對教育的奉獻與

成就，發揮教師作育英才淑世的正

能量，並作為教育的典範與學習對

象，公益信託星雲大師教育基金、

星雲教育獎指導委員會建置「星雲

教育獎」，並連結各級學校因努力

耕耘、積極展現教育理念而獲獎的

教師們，得以參與能夠跨界跨學制

分享與互相激勵的平台─星雲教育

論壇。

由公益信託星雲大師教育基金、

星雲教育獎指導委員會主辦，以

及國立台中教育大學、台中惠文高

級中學協辦的「2017年中區星雲教

公益信託星雲大師教育基金 星雲教育論壇中區登場　建立終身學習能力
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育論壇」，10月28日在國立台中教

育大學隆重登場，就「科技快速發

展下的教育定位與內涵」、「少子

女化下的教養問題與輔導工作」及

「社會變遷下的多元衝擊和因應」

三大議題，邀請與談人以大議題下

自訂講題，提出分享及討論。出席

貴賓有台中教育大學校長王如哲、

台中市政府教育局督學代表藍淑

美、星雲教育獎指導委員陳英豪等

參與盛會，近150位各層級學校熱

愛教育的校長、教師蒞臨聆聽。

首先由從事翻轉教育多年的國立

成功大學資訊工程系教授蘇文鈺，

以「老師是孩子們遲來的父母」講

題，為今日議程帶來精闢的開場

白。蘇文鈺表示，孩子教不好，不

是孩子的問題，而是要從建立陪伴

關係開始著手，尤其要注重資源缺

乏的偏鄉教育，進而引領進入社會

就業，讓企業主願意伸出雙臂接

納，做完美的銜接。蘇文鈺教導偏

鄉孩子認識程式、寫程式，讓他們

有機會擺脫人生弱勢，至今已有20

幾所偏鄉學校接受數位程式輔導。

第一場議題「科技快速發展下的

教育定位與內涵」，由中國醫藥大

學講座教授陳偉德、台中教育大學

理學院院長王曉璿及東山高中數位

學習組長李海碩，各就以自己的專

長及教學經驗，提出見解與在場聽

眾分享。處在高科技發展的時代，

學校和教師如何運用日新月異的新

科技幫助學生自主學習，如何以翻

轉教育落實學生因材施教，建立終

身學習能力，值得大家共同努力與

討論。

第二場議題「少子女化下的教

養問題與輔導工作」由雲林梅林國

小教師黃振裕、台中市圳堵國小教

師王勝忠及台中光復國中小學務主

任施銘富三位與談人，分享在教學

上如何化解教育孩子時所遇到的挫

敗及面臨問題。近年台灣人口結構

產生大變動，最明顯的是「少子女

化」與「高齡化」，在兩者的壓力

驟增下，產生層出不窮的教育難

題，「少子女化」對於教育衝擊尤

大，其所衍生的不適格家長、斷截

層的親師關係、隔代的教養、學生

不聽從管教、校園霸凌不斷發生等

諸多問題，家長、教師都應該重視

教養態度，共同發揮輔導功能，幫

助學生正向學習與成長。

末場議題「社會變遷下的多元

衝擊和因應」，由關西高中校長吳

原榮、台中教育大學文學院院長魏

炎順及國立政治大學講師段雅芳，

共同分享多年的教學經驗。面對開

放、民主和自由的現代社會，人們

的思想價值趨於多元，加上權益意

識高漲，公民參與意願更加蓬勃發

展，多元觀點的論辯議題經常耳

聞，例如早先的「尊孔與批孔」、

近年的「同性婚姻與家庭守護」，

到最近的「原住民狩獵與生態保

育」等，皆有不同的聲音和立論

點。學校面對社會觀點多元化，如

何順應民意潮流，又能不違背教育

本質，奠立清楚正向的價值觀，是

值得深入探討的教育課題。

各場議題結束前，所有與談人

都接受現場提問並一一解說。「綜

合座談中」所有與談人及全體與會

人員，再次面對面談論教育的重要

性，對於所有提問的問題，也獲得

滿意的答覆，中區「星雲教育論

壇」圓滿落幕。

【人間社記者趙志霞台中報導】
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昨天是九九重陽節，台北市政

府舉辦「樂活山林—長青健行登山

活動」，邀請市民帶著家中爺爺奶

奶一同爬山健走，宣揚敬老愛老理

念。佛光山慈悲社會福利基金會長

期從事老人關懷服務，不僅獲頒感

謝狀，北區執行長朱唐妹更親率友

愛服務隊長青義工響應健走活動，

鼓勵長者一起邁開步伐，走出健康

快樂的人生。

為感謝慈悲基金會共創友善銀髮

社會的貢獻，台北市長柯文哲特別

頒發感謝狀，由朱唐妹上台代表接

受。朱唐妹表示，現今台灣邁入高

齡化社會，長輩不僅要活得長久，

更要活得健康快樂，因此慈悲基金

會每年都會贊助重陽節系列活動，

希望全方位豐富長者的樂齡生活，

「登山健行有益長者身心健康，這

次號召十五位友愛服務隊的長青義

工一同參與，年紀最長者有八十

歲，剛剛和他們一起動一動，流流

汗，很舒服，沿途也看到許多佛光

人共襄盛舉，覺得很歡喜。」

參與活動的友愛服務隊隊長、

六十四歲的李麗卿表示，由於自己

也身兼義工服務老人，根據她的觀

察，「通常老人家平日運動的時間

不長，若能常常到戶外接觸大自

然，一起健走『森呼吸』，不僅有

運動功效，還能認識新朋友，增進

人際情感互動，對身心靈提升都有

幫助。」

昨活動開始時，因主辦單位在

起點發送摸彩券，出現人潮推擠意

外，柯文哲也對此道歉多次，表示

參與活動人數比預期增加七到十

倍，動線規畫上也需再檢討改進。

台北市政府社會局昨天也配合活動

宣布，重陽節過後敬老卡優化政策

啟動，讓台北市敬老卡原每月免費

四百八十元額度除搭乘公車、計程

車（部分補助）外，亦可搭乘台北

捷運、貓纜，及部分市有公營場

館，如士林官邸正館、北投會館健

身房、山豬窟游泳池等，讓台北市

老人家可以更彈性的運用敬老卡。

【人間社記者曹麗蕙台北報導】 

慈 悲 基 金 會 柯文哲頒獎感謝 佛光山慈悲基金會

發揚開山星雲大師以慈悲喜捨、

利他的人間佛教精神，佛光山慈悲

社會福利基金會彰化友愛隊、彰化

社區大學，10月26日前往彰化市慈

惠老人養護之家舉辨「九九重陽 

關懷敬老」活動，近百人參與。

彰化社區大學張家盛師生群用

口琴吹奏老歌「孤女的願望」、

「月光小夜曲」、「星夜的離別」

等，接連數首悠揚動聽的旋律迴盪

全場，現場熱鬧歡欣，掌聲四起。

彰化友愛隊隊長柯銘溉表示，「機

構關懷」是佛光山慈悲基金會最主

要的服務項目。時逢九九重陽節前

夕，透過口琴演奏、歡樂帶動唱、

幸福講座、祈願祝禱等活動來陪伴

長輩，歡度重陽節。

彰化友愛隊義工拿著自製的簡易

沙包，替長輩們搥打肩頸、後背，

按摩頭部，場面溫馨動人。95歲的

張絹老奶奶稱讚義工魏蘇玉梅：

「就好像我自己的女兒一樣地親

切，我好感動喔。」國際佛光會彰

化一區副督導長楊馥鎂播放輕快的

音樂，帶動長輩一起歡唱。義工詹

義和陪著90歲的黃林娉阿嬤一起手

舞足蹈，就像古代老萊子綵衣娛親

般。

國際佛光會檀講師陳璿宇播放

「口足畫家楊恩典」影片，出生就

沒有雙手，卻能擁抱這個世界的她

用雙腳畫出生命的色彩，用勇氣開

創自己的幸福。「我們要珍惜每一

天的生命，活得青春有活力」，檀

講師祝福長輩們「千萬要幸福、千

萬要健康、千萬要平安。」

彰化社區大學副主任知超法師，

以星雲大師《佛光菜根譚》期勉長

輩：「春天，不是季節，而是內

心；生命，不是軀體，而是心性；

老人，不是年齡，而是心境；人

生，不是歲月，而是永恆。」「家

有一老、如有一寶」，並表示慈

惠老人養護之家就像一個「聚寶

盆」，聚集長輩一生的智慧，等待

晚輩來挖掘、來學習。

88歲謝清義阿公分享，「今天我

很快樂，感謝佛光人常來陪伴我們

度過寂寞的晚年。」

【人間社記者李崑銘彰化報導】

九 九 重 陽 關 懷 敬 老  　 人 間 菩 薩 慈 惠 祈 福


