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佛光山台北道場

●八關齋戒

● 日期：106年12月2日上午9:00

              (上午7:30於12樓報到)

   地點：台北道場14樓

●華嚴法會

● 日期：106年12月3日上午09:30

   地點：台北道場14樓

●報恩法會

● 日期：106年12月18日上午10:00

   地點：台北道場14樓

告活 動 預

真正要成為夫妻的人，如果你

是一個女生，要知道男方看女人，

最初是看美麗，之後就是要你賢

慧、要你會讚美、要會家務、要會

孝親、要會招呼客人、要會幫助丈

夫撐持事業……有這樣的層次。所

以，作為一個女人，不能不了解婚

姻的階段性。如果你是一個男生，

女方會要求你要有家庭觀念、要有

家庭責任，不只是會賺錢，還要會

幫忙家務……。

家庭裡面，夫妻、兒女，大家

都要平等、和平相處，沒有誰大誰

小。倫理次序固然應該遵守，但

是要用權威、舊有的觀念來對待家

中的分子，則不能創造美好的家庭

啊！

最近有個報導，據聞有一對九十

多歲的老夫妻，他們已經攜手度過

七十年的婚姻生活，舉行一個鑽石

婚姻慶祝會。有記者訪問這個老太

太：「你是怎麼和他廝守七十年

的？男方他有缺點嗎？」女士說：

「我丈夫的缺點比天上的星星還多

啊！」記者一聽，很為驚訝：「既

然那麼多缺點，你們為什麼又能

共處七十年呢？」這位老太太說：

「但是他愛家、愛人、負責任，他

像太陽一樣，當太陽出來的時候，

如星星多的缺點就都沒有了。」所

以，男人要愛家，「愛」是家庭幸

福主要的泉源。

佛光山佛陀紀念館的五和塔，經

常為人舉行佛化婚禮。我寫了一副

對聯：「你我有緣成眷屬，福慧共

修慶家園」，其實，男女的婚姻沒

有教條，甚至法律都不能約束，完

全是靠相互的尊重和愛心，來維持

感情。

對於世界，大家要有「普愛」

的觀念，對於家庭的妻兒，要有個

別的愛護。所謂「大愛」、「小

愛」，都要每個人心中的一把秤來

等量，適當最為重要。

歷史上，多少的男與女因為感情

不會處理，而香消玉殞。其實，司

馬相如和卓文君的愛情，不也是成

為現代人的美談嗎？也有的女性，

像楊惠姍在電影《我就這樣過了一

生》裡面飾演的角色，她甘願為男

人撫養前妻所遺留下來的兒女，即

使到最後自己也有了兒女，但仍然

平等看待。

(待續)
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緣起
佛光山弘法事業的推廣，端賴信

眾護持方能竟其功。本道場感謝護

法委員多年來的護持，為讓委員瞭

解佛光山台北道場人間佛教事業的

現況，特發行「佛光山台北道場周

訊」，內容有台北道場及弘法事業

單位一周的動向，以饗大眾。

貧僧有話要說(136)



周訊

2

台北道場 皈 依 三 寶 最 吉 祥

教育是百年大計，台北道場住持

覺元法師開示，佛法的教育工程如

同百年樹人的播種、耕耘工作，初

期難以看見成果，但是教育人心的

工作卻以紮根為首要，雖然初期成

長在暗無天日的地底下，卻是默默

於地底下盤根錯節，培養耐力、定

力、忍辱力，為未來的枝繁葉茂作

足一切的準備。

一切的功德善行，以皈依三寶為

始，《梁皇寶懺》描述三寶的恩德

以「父母念兒，慈止一世；佛念眾

生，慈心無盡」為說明。父母慈愛

子女，視照護子女為天職，但當子

女背恩違義時，父母即心生恚恨、

慈心薄少，諸佛菩薩卻是生生世世

永不捨離。除了諸佛的護祐，佛陀

更曾應許，只要有人皈依三寶，便

有四王天派遣三十六位善神隨身護

持。

三寶有如此深恩，那麼要如何報

答三寶恩呢？歸納諸經論的具體方

法有：

一、供養佛：禮拜、讚歎、端

心正意，念佛的功德圓滿及相好光

明，或種種香、花、瓔珞等莊嚴具

供養亦可。

二、供養法：諸供養中，法供養

最。10月初在國家圖書館舉行《星

雲大師全集》的贈書典禮，大師以

貼近現代人易懂的語言編寫365冊

的全集，同時帶動國家圖書館、教

育部乃至全省知名大學一同推廣，

也是現代化的布施經典。

三、供養僧：供僧道糧，使僧伽

們能專心修道弘法，從事淨化人心

的工作。

皈依三寶，可以解脫一切苦惱、

出生無量善法，所得的福報無窮無

盡，也是成就無上菩提的根本。除

了自慶已經皈依三寶，更要發慈悲

心，勸說他人皈依三寶，得究竟吉

祥。

【人間社記者鄭婉齡台北報導】
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「國際佛光會中華總會2017年

北區協會年會」11月4日在佛光山

金光明寺盛大登場，來自花蓮、宜

蘭、基隆、新北市與台北市等近

1500位佛光人齊聚一堂，會中除了

區協會年度工作報告、頒發160位

優秀會員獎，及表揚《人間福報》

推廣績優獎與進步獎的分會與個人

獎項，並分享推展會務的成果，佛

光人化為千手千眼，同心打造佛光

淨土，讓三好、四給的精神走入社

區與人心、共創五和社會。會中也

邀請熱力四射的佛光青年歌詠隊與

佛光敦煌舞蹈團，以精彩表演供

眾，現場掌聲不斷、熱鬧非凡。

在大眾歡呼聲中，21個督導區的

會長，有的頭戴皇冠、面具或原住

民頭飾，手拿雨傘、扇子等別出新

裁的道具，在北區協會會長李德全

及各區督導長帶領下，以多元創意

的造型與口號歡喜進場，展現熱情

與活力。

國際佛光會世界總會榮譽總會長

吳伯雄表示，佛光人正向思考、心

存善念，不論幾歲，都能放下身段

虛心學習，星雲大師永遠在思考自

己還有什麼事要做？能為眾生做些

什麼？他勉勵大眾要學習大師心繫

眾生與旺盛的生命力，「身為佛光

人是一種福報，佛光山值得大家一

起來愛護與珍惜」。

「星雲大師把佛光人都當成家人

與菩提眷屬。」國際佛光會中華總

會總會長趙麗雲除了喝采佛光人護

法為教、展現正能量的精神，也期

許大家身口意三業清淨，將三好與

四給落實於生活。 

國際佛光會中華總會副總會長丁

守中，感謝佛光人行菩薩道，期許

大家共同打造更現代化的台北市。

佛光山金光明寺住持覺培法師勉

眾，有正信佛教、知道這一生要做

什麼，是很幸福的事，佛教對世界

的變化很重要，佛光人要能宣揚和

平、愛護社會、弘揚人間佛教。

佛光人為何而忙？北區協會會

長李德全以簡報方式展現大家集體

創作的成果時提到，佛光人為大眾

的需要而忙，除了捐血助人榮獲表

揚，也以40多萬碗臘八粥與250場

雲水浴佛與眾結緣，溫暖社區、市

場、學校與醫院，並以「一社區

一蓮花」與「生命教育十堂課」，

從校園影響到家園，以及參與世大

運各項服務等，將佛法以歡喜、活

力、快樂與創意方式傳播出去，讓

家庭與社會更和諧。

會中頒發《人間福報》推廣績優

分會，獲獎的有極樂寺基隆仁愛一

會、三重七會等團體；績優推廣員

有極樂寺的周雪鴻等；推廣進步分

會有松山寺祥和分會等；推廣進步

推廣員有普門寺吳如哲、金光明寺

陳滿麗等人。《人間福報》副理柯

琳紫感謝大家對《人間福報》的護

持，並以受刑人期待看福報、淨化

心靈為例，勉勵大家持續將這份善

美傳播出去。

現場貴賓雲集，尚有佛光會中華

總會副秘書長覺多法師、中華人間

佛教聯合總會主席黃書瑋伉儷、中

華總會檀教師鍾茂松、佛光童軍團

執行長李耀淳、中華古今人文協會

執行長胡麗慧及北區各別分院住持

與主管等，為活動增添色彩。

【人間社記者張彬彬三峽報導】

國 際 佛 光 會 中 華 總 會 佛光會北區協會年會　同心打造佛光淨土
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國際佛光會中華總會「2017年

北區協會年會暨啦啦隊觀摩賽」，

11月4日在佛光山金光明寺隆重登

場。13支勁旅來自新北市、台北

市、基隆、宜蘭、花蓮等地的佛光

人集體創作，共同呈現，展現歡喜

與融合。

北區協會區會長李德全表示，

觀摩賽隊伍創意進場，不僅巧思無

限，熱情活力也無窮。無論幾歲的

佛光人，表演起來都一樣年輕有

勁，體態也特別輕盈。

普門寺住持滿方法師感謝佛光會

舉辦觀摩賽，將家中的第二代及第

三代一起藉由練舞，串起祖孫情。

擇善寺住持永堂法師及安國寺監寺

道祥法師都讚歎，佛光人動靜一

如，幸福又圓滿。

中華民國啦啦舞蹈協會理事長林

芃妡講評時，將13支隊伍的優缺點

逐一詳細說明，看到許多青年及小

朋友參與，歡喜有所「傳承」，且

團隊融入佛法的精神及元素，再結

合音樂及口號，非常圓滿。期盼未

來南北啦啦隊能相互交流，再上一

層樓。

全國啦啦隊總召胡素華歡喜表

示，兩年一次的觀摩賽，看到大家

的成長，特別感謝星雲大師用體育

弘揚佛法。因為啦啦隊表演要給人

歡喜，必須自己先歡喜，這就是傳

揚佛法，未來優勝的隊伍可以到日

本參加「台日文化交流」，跟更多

人結緣。目前已有道場將啦啦隊列

入「社教」課程，讓身心更柔軟。

「突破許多不可能，創造更多

可能！」國際佛光會中華總會副秘

書長覺多法師認為，啦啦隊可以開

發潛能，也可開發人才，同時因為

運動消耗許多卡路里，也可以跳掉

煩惱，讓自己更年輕，除了增加歡

喜心及笑容，也加強記憶力及禪定

力。

經評審老師林芃妡、胡素華與覺

多法師等人，從創意進場、表演、

道具、佛光口號等項目評分後，在

大家高呼「前進高雄」的歡聲中宣

布：佛光獎由金光明寺、普門寺、

月光寺、台北道場4隊榮獲；般若

獎由擇善寺、蘭陽別院、永和學舍

與三重禪淨中心獲得；三好獎由極

樂寺、大慈佛社、板橋講堂、泰山

禪淨中心與安國寺獲得。佛光人集

體創作，在啦啦隊觀摩賽中發揮得

淋漓盡致，讓與會者留下滿滿法喜

與感動。

【人間社記者吳仕英三峽報導】

北 區 啦 啦 隊 觀 摩 賽 　 展 現 歡 喜 與 融 合


