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年輕人很容易因感情波折而情

緒低落，記得讀高中時，和同學到

敦化北路的行天宮圖書館讀書，其

中一位同學有了喜歡的對象，時時

想念他，讀書讀到一半，突然想去

他家附近看他。看她為情愛那麼執

著，就陪她出去走走。

印象中坐了二、三站的公

車，下了車走幾步，突然她指向

前方一棟大樓說：「他就住在那

裡。」又指著眼前一小堆垃圾說：

「好羨慕這堆垃圾哦！」本以為她

認為垃圾是無心物，無心就無情，

不會為情愛所苦；不料她竟表示：

「因為這堆垃圾離他很近，很羨慕

這堆垃圾可以常常看到他！」當下

聽了，深刻體驗到胡適的〈夢與

詩〉所寫「醉過方知酒濃，愛過方

知情重」，從此對人跟人之間的情

感更加謹慎小心。由於當時年輕，

對愛情也不懂，只能為她沉重的心

情嘆息，卻不知如何安慰。

多年後遇到一友人學佛，好

奇之下問她為何學佛，佛法要義

又是什麼？她回答：「放下，不要

執著！」當下聽了這句話，覺得很

受用，再問她是誰說的？她回答：

「佛教教主釋迦牟尼佛」。聽到是

佛陀說的，當下更歡喜，因為聖

言量絕對不會有錯。想到那位重情

的同學，如果有學佛，能夠聽聞佛

法真理，就能夠知道生命遵循的方

向，不會一直執著在情愛的痛苦

中。

現代是一個很開放的世代，

西方東漸，網路發達，許多青年男

女已經淡化了愛情的概念。新聞報

導一名高一少女懷孕，卻因對方劈

腿而分手，當時曾為了男友付出一

切，翹課、吸菸、滿嘴髒話，現在

卻覺得好後悔。她說：「如果可以

重來，不會再選擇這樣的人生，對

不起自己，也對不起爸媽。」如同

星雲大師所說，現在男女交往太自

由，青年時期思想還沒成熟，許多

男女因「不了解而結合，因了解而

分開」，實在很可惜。

聖潔的愛情需要道德來維

繫，佛法從各方面，都對道德的標

準有明確的定義，男女交往，能

夠好好奉行三皈五戒，就能受用無

盡。例如受持五戒中的「不邪淫

戒」，就可以穩定婚姻，不會發生

越軌的不道德行為；「不妄語戒」

可以讓夫妻彼此坦誠，更加信任對

方，從中也能教育自己的子女，做

人要真誠。

男女交往，剛開始接觸，都

會覺得新鮮與神祕，當彼此完全瞭

解，認清了對方，卻還繼續保有真

情，那才是真正的喜歡和真正的擁

有。建議彼此都要有生活的能力，

最好要有共同的信仰、語言、性格

和共同的生活習慣，感情才能長

久。

(待續)
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緣起
   佛光山弘法事業的推廣，端賴

信眾護持方能竟其功。本道場感謝

護法委員多年來的護持，為讓委員

瞭解佛光山台北道場人間佛教事業

的現況，特發行「佛光山台北道場

周訊」，內容有台北道場及弘法事

業單位一周的動向，以饗大眾。
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三好禪修冬令營隊輔培訓開跑

1月21日起，近40位大專院生

於台北道場展開為期四天的隊輔培

訓課程。希望透過培訓讓即將於1

月25日揭幕的三好禪修冬令營能更

順利圓滿。

培訓一開始，小隊輔們藉由

破冰遊戲互相認識彼此，立下營隊

目標，建立默契。當家有榮法師與

小隊輔接心，以「菩薩心，青年

力」勉勵大家，希望大家帶著歡喜

心承擔隊輔的工作，與小菩薩們結

緣。

此外也安排了活動帶領技

巧、學佛行儀、梵唄教唱、過堂規

矩、人間巧喻、營歌練唱等課程，

讓小隊輔們更熟悉帶領技巧外也藉

著課程拉近隊輔之間的距離，提高

大家的凝聚力，一同努力往前邁

進，期許能讓參與營隊的小菩薩有

一個難忘愉快的寒假。

【台北道場 綜合報導】

台北道場

佛光山台北道場「2018三好

禪修冬令營」1月25日在歡喜氣氛

中熱鬧開營，住持覺元法師、營

長、營隊講師及功德主等貴賓蒞臨

與會，為小菩薩們鼓勵喝采，現場

近300人共聚一堂，揭開為期五天

的三好禪修冬令營序幕，場面溫馨

熱烈。

各位小朋友幸福嗎？住持覺

元法師致詞時問現場的小菩薩，並

告訴小菩薩們在成長的過程中，有

這麼多人陪伴是最幸福的。住持接

著用「石頭砸車」的故事告對小朋
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友，遇事不要急著、生氣，要了解

事情的來龍去脈才能做出正確的決

定。最後住持以有獎問答方式讓小

朋友學習表達故事對自己的啟發，

小朋友舉手踴躍、回答熱烈。

從小就要引導小朋友正確的

人生觀，在佛法的環境下薰陶，自

然是最佳選擇」，目前是台北佛光

合唱團祕書長的鮑雋表示，因自己

深受星雲大師三好、四給及人間佛

教的感動，這次特地帶姪女來參

加，希望給姪女一個好因緣。

家長何文娟表示這次帶了兩

個孩子一起來參加，已經是第三次

參加台北道場營隊。她最大的感動

是看到兒子的改變，自從參加營隊

後孩子的學習能力有很大的改善及

進步。

此次三好禪修冬令營結合傳

統布袋戲、現代偶戲及光影戲做為

課程主軸，將禪修做為靜中養成的

訓練，讓孩子學習動靜一如的能

力。希望透過營隊課程的學習，讓

小朋友體驗傳統與現代偶戲文化，

了解如何去掌握操控布偶，也從中

學習如何掌握自己的人生，把自己

的角色扮演好。

【人間社記者廖麗珠台北報導】
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為增進佛光童軍野外技能，

佛光童軍總部1月25至28日首次於

北部舉辦「童軍冬訓營」，執行長

李耀淳、新店禪淨中心監寺覺莊法

師出席開營典禮，勉44名學員與20

名服務員「勇於接受挑戰，充實野

營技能」。

新北市烏來區龜山營地因佛

光童軍的造訪，首度升上佛光童軍

旗，雖有寒流來襲，但包含台北、

安國、板橋、永和、新店、桃園、

竹東等北區佛光童軍團不怕困難，

積極展現三好精神，在依山傍水、

景色宜人的龜山營地，結合初、中

級營的多元課程，不僅豐富青少年

的寒假生活，同時幫助學童遠離3C

產品的依賴與危害。

台北團團長余淑惠與永和團

團長梁莉英，有感於都會區童軍缺

乏野營技能，積極促成此次訓練，

幸運的是受蘇迪勒強颱重創的龜山

營地，因龜山國小校方努力災後重

建，才讓這次的冬訓營有完善又舒

適的場地可使用。

營地管理人陳玉琳表示，佛

光童軍到龜山營地辦活動，就像自

家人一樣親切，為佛光童軍服務讓

她既興奮又歡喜。她最感動的是原

本營地旗桿線斷了無法升旗，佛光

童軍竟能運用工程技能搭竹架修

復，讓她大呼不可思議，營地的示

範工程更成為回饋龜山國小最好的

禮物。

團長林建合表示，北區第一

次辦冬訓就有40多人報名，實屬

不易，而服務員犧牲假期、不眠

不休，就是希望幫助童軍培養終生

受用的戶外技能。已有10多年帶團

經驗的他，建議童軍多參加戶外活

動，並加強領導能力 ，從童軍運

動獲取更多學校無法提供的學習經

驗。

就讀台大醫學院職能治療系

的黃淳郁，以羅浮童軍的身分，第

一次擔任冬訓營的聯隊長，個性靦

腆的她領導6個小隊夥伴，處處細

心、表現優異，成為冬訓營學員的

模範。

「媽媽我撐過去了！」新店

團服務員楊芳華除了自己加入服務

行列，更帶著剛升上童軍的女兒一

起參加，離開舒適圈的營隊生活，

第一天就嚴重考驗親子關係，直到

第三天的生態旅行結束，女兒笑容

滿面地完成挑戰，她才放下心中的

大石。

家住三峽的楊清培因孫女參

加佛光童軍後變得主動、積極，不

僅課業進步，人際關係也大幅改

善，她抱持回餽的心情，每天清晨

就趕到營地準備早餐，讓孩子有熱

騰騰的早餐可吃，連服務員都讚歎

她是全勤阿嬤。

【人間社記者張彬彬三峽報導】
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國際佛光會中華總會中華童軍總部 佛光童軍首辦北區冬訓　充實野營技能


