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佛光山台北道場

●佛陀成道紀念日法會(法寶節)

● 日期：107年1月24日上午10:00

   地點：台北道場14樓

●護法委員接心懇談暨義工聯誼會

● 日期：107年1月27日下午2:00

   地點：台北道場14樓

告活 動 預

其實，像這樣子不當的放生方

式，只為自己求功德，反而害了這

許多生命。除了毒蛇、食人魚，甚

至還有人買畫眉鳥放生。實在說，

這些都不是放生而是放死；你放

生之後，牠們又該如何生存呢？在

我的理念是：與其放生，不如多護

生。

人為萬物之靈，對於動物，我

們應該保護牠的生命，讓牠在安全

的環境中頤養天年，這就是所謂的

「上天有好生之德」。我對於宋朝

黃庭堅有一首描寫生命的詩最為感

動，這首詩說：

「我肉眾生肉，名殊體不

殊，原同一種性，只為別形軀；苦

惱從他受，甘肥任我需，莫教閻老

斷，自揣應如何。」

人和動物，原是一樣的生

命，雖然身體形狀不同，但都是非

常可愛的，都是值得尊重的。因

此人和動物之間，在感情上是可以

交流溝通的，只要慈悲、關懷、平

等，老虎、獅子也可以做朋友。

記得有一則很溫馨的故事。故

事說張桐與趙富因為拜在同一個中

醫師門下當學徒，所以從小就是好

朋友，長大以後，兩人雖然各自在

不同的村莊懸壺濟世，但是仍然維

持友誼，經常互相拜訪敘舊，兩家

也因此成為通家之好，不但妻子、

兒女彼此之間的交情十分密切，連

兩家所豢養的狗子也相親相愛，互

有往來。

可是有一天，因為一點小小的

誤會，兩家從爭執到吵架，終於反

目成仇，割席絕交。兩年過去了，

大家礙於面子，誰也不肯先認錯，

但是他們的狗子卻依然保持過去的

情義，照樣有來有去，有去有來，

一起嬉戲玩耍，好像不曾發生過什

麼事一樣。

一個蕭瑟的隆冬傍晚，趙家

的狗子「小白」又來到張家作客，

看到張家的狗子「小黑」趾爪皮破

血流，連忙用舌頭不停舔拭，一副

無限愛憐的樣子，張桐看了十分感

動，立即召集全家人，說道：「我

們真是太慚愧了，你們看，連狗子

都講究義氣，不嫌棄彼此的缺點，

而我們人卻見利忘義，因為計較眼

前一點的不順意，把幾十年的交情

道義全都一筆勾消了！我們真是連

狗都不如啊！」第二天，張桐率領

全家大小拜訪趙家，從此兩家盡棄

前嫌，重修舊好。

佛陀當初在菩提樹下證悟，

就說：「大地眾生皆具如來智慧德

相。」說明一切眾生佛性平等，有

時候，動物的情義更勝於人類，綿

長而雋永。(待續)
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緣起
   佛光山弘法事業的推廣，端賴

信眾護持方能竟其功。本道場感謝

護法委員多年來的護持，為讓委員

瞭解佛光山台北道場人間佛教事業

的現況，特發行「佛光山台北道場

周訊」，內容有台北道場及弘法事

業單位一周的動向，以饗大眾。

貧僧有話要說(145)
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維也納佛光青年愛樂團 美聲迎新

「二○一五年，維也納佛光

青年愛樂團在星雲大師支持下成

立，希望在舉世聞名的音樂之都

中，不分宗教、種族、國籍，接引

全球年輕音樂家認識佛教」。愛樂

團執行長覺彥法師表示，許多西方

音樂家原不了解佛教，加入樂團

後，因演奏、吟唱佛曲、梵唄，讓

他們開始建立與佛教的「音緣」，

並落實大師「以音聲弘揚佛法，推

動人間佛教」的理念。

星雲大師一句「過年把孩子

帶回來吧！」揭開愛樂團在亞洲舉

行新年音樂會的序曲。二○一八新

年音樂會台北場於去年底十二月

二十九日在台泥大樓士敏廳舉行，

主辦單位佛光山台北道場住持覺元

法師也親臨支持。

覺彥法師為幕後最大推手，

他表示，在大家攜手努力下，樂

團一年比一年成長進步，如五月

受邀到世界知名的維也納金色大廳

演出，可說是受到高度肯定。「今

年是第三年舉行亞洲新年音樂會，

共有奧地利、西班牙、義大利、

美國、伊朗、中國大陸等十四國

青年音樂家參與，逾八成為西方

人，並邀請前維也納國家歌劇院指

揮弗里德里希．菲佛（Friedrich 

Pfeiffer）擔任指揮，就是要為

亞洲觀眾帶來更高水準的音樂饗

宴」。

覺彥法師表示，樂團演奏包

含西方古典樂、歌劇、現代樂，並

加入梵唄、人間音緣與當地民謠。

菲佛則分享，這是他首次指揮佛教

音樂，「相當有意思，也是很大的

挑戰，因為佛教音樂和西方音樂很

不同，要在非常平靜狀態上呈現音

樂，需要更多思考和琢磨」。

男高音徐長信來自中國大

陸，今年二十二歲，就讀華格納音

樂學院，主修聲樂。他已連兩年參

與新年音樂會的亞洲巡演，「我自

己很喜歡上YouTube聽星雲大師開

示、演講，後得知維也納也有佛

光山道場，就前往拜佛，並加入

樂團。」他分享，起初唱〈三稽

首〉、〈無相頌〉等佛曲總抓不到

感覺，後來他探索詞意，並讓自己

多聽禪學、參與法會，慢慢體會出

梵唄、佛曲欲傳遞的精神與感覺，

他說：「每當吟唱梵唄時，如同佛

陀直視內心，浮躁的心總能頓時安

靜下來。」

參與「愛與和平祈福音樂

會」後，團員一起蒙受星雲大師接

見，徐長信感到相當開心，「看到

大師的一瞬間，覺得所有旅程的奔

波和勞累都值得了」，他說：「未

來我唱梵唄時，心中一定會浮現大

師的慈祥面容」

【人間社記者曹麗蕙台北報導】

台北道場

佛 光 山 台 北 道 場 彌 陀 佛 七 法 會 開 示
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彌陀佛七第二天，住持覺元

法師開示，大眾勇猛精進的念佛、

誦經聲，如同西方船正全速駛向極

樂世界，感受到蓮友們發自內心期

盼與阿彌陀佛感應道交。

《阿彌陀經》有不可思議的

功德，又名為「一切諸佛所護念

經」，是讓末法眾生初步認識極樂

世界的導引。眾所期待的十六觀是

來自《觀無量壽經》的內容，這是

佛陀為上根利器的菩薩、眾生開示

的極樂世界的觀法。然而，每一種

修行法門都有其基礎，彌陀佛七就

如同進入《觀無量壽經》的先修

班，透過念佛培養清淨心、專注的

定功夫，才能次第深入十六觀。

發起《觀無量壽經》的韋提

希夫人遭逢惡子阿闍世與提婆達多

的惡緣，受盡苦難，乞請世尊示現

無有眾苦寂靜世界，佛陀無言說

法，放光示現種種十方諸佛清淨國

土，呈現出莊嚴極樂淨土，使韋提

希心嚮往之。佛陀微笑、放光撫慰

頻婆娑羅王，並以聞法、持戒功德

加持，消除業障，頻婆娑羅納受光

明，當下天眼通即見釋迦如來，證

得阿那含果。

如何獲得光明？住持進一步

解說「往生咒」，其本意就是光明

遍照，但首先也須具備持戒的功德

力，才能消除業障。往生咒又名

「拔一切業障根本得生淨土陀羅

尼」，陀羅尼就是總持，拔除一

切業障，總持一切功德，才能得

生淨土。咒語之中的「南無阿彌多

婆夜」指的就是無量光、無量壽，

「哆他伽多夜」代表如來，二句指

的就是阿彌陀佛。「阿彌利都婆

毗」是甘露王，「阿彌利哆悉耽婆

毗」指清淨甘露法水，「阿彌唎哆

毗迦蘭帝」甘露的遍灑者，因此往

生咒全文都是在稱讚阿彌陀佛的殊

勝功德。

不憑佛力加被，難獲超生

之路，淨土法門靠的是自力和他

力，若一日乃至若七日念佛是「自

力」，加上佛陀放光接引的「他

力」，二者相得益彰，必定往生。

大眾以清淨心念佛，入觀圓滿，每

字每句入薩婆若海。進入十六觀的

方法，不可少善根福德因緣，如同

佛陀回答韋提希夫人「諦觀彼國，

淨業成就，當修三福」，可知欲修

十六觀必須以「三福行」為基礎。

「三福行」的內容有：

一、世福：凡夫之福。

二、戒福：二乘之福。

三、行福：大乘之福。

下午香別台北道場法務師依培

法師提示大眾，每一個人在極樂世

界都有一朵蓮花，自己要照顧好自

己的蓮花，時時灌溉、補充肥料，

才能夠花開見佛。

在精進念佛中體會阿彌陀佛的

無量光、無量壽。如同大師教導我

們，要能歡歡喜喜地念，也可以悲

悲切切的念，因為阿彌陀佛就如同

我們的母親一樣，能讓眾生盡情宣

說自己的苦難與歡喜。

彌陀佛七採用的念佛方式稱

為「追頂念」，一聲追著一聲，一

念追著一念，中間無有空隙，讓佛

號聲填滿所有思想，似急迫希望得

到阿彌陀佛幫忙，讓我們盡速明心

見性、華開見佛。更期盼蓮友們念

佛時要萬緣放下，及時把握因緣共

修。

【台北道場聯合報導】
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佛光緣美術館台北館附設-兒

童美術教室，十二月三十日下午一

點三十分舉辦小朋友畫百工的活

動。由鮪魚老師指導,小朋友們以

「忠義傳家–百工美藝」為主題，

將各個領域百工師傅忠誠守護一項

台灣的傳統文化的「忠義」精神，

透過畫作呈現出來。

畫作中包含台灣文化傳統的

「綁蒸籠」、「編藤椅」、「做布

袋戲偶」及「製傳統糕餅」等作

品,共三十六幅將作為佛光緣美術

館台北館「忠義傳家–百工美藝新

春特展」的文宣元素。

小朋友從剛開始完全不了解

百工是什麼？也不知忠義傳家的意

義,經過老師的指導解釋，再透過

兒童敏銳的觀察後,將百工認真工

作的情景,以充滿童趣的方式，用

淡彩和墨汁將工匠們用善念、友

愛、生命刻劃出的毅力和堅持的身

影，轉化為一幅幅精彩畫作。

本活動共有16位小朋友參與,

其中方羽立小朋友共畫出四幅畫

作,張幃涵則在作畫時認真投入，

而錯過最喜歡的直排輪課程，小朋

友從作畫中學習到百工的堅韌精

神。

這項活動共完成作品36幅，

將作為「忠義傳家－百工美藝」聯

展的番外篇，讓大家欣賞兒童眼中

的充滿童趣的匠人精神，展出日期

為2018年1月13日至3月11日。

佛 光 緣 美 術 館 台 北 館 創 意 童 趣 繪 百 工

成立超過18年的佛光童軍

團，12月30至31日於三峽金光明

寺，首次開辦稚齡服務員木章基本

訓練，吸引國內外40多位有志加入

稚齡童軍教育的服務員共同參與，

由資深團長余淑惠主持訓練、佛光

童軍總部執行長李耀淳宣讀開辦證

書，邁向佛光童軍服務員培訓的新

里程碑。

國際佛光會世界總會秘書長

覺培法師出席開營典禮，勉勵學員

規劃有趣且能啟發品格教育的課

程，讓兒童與青少年樂於參與童軍

活動，從稚齡童軍即奠定良好品格

基礎，乃至幼童、童軍、行義與羅

浮童軍，都能將三好、四給、五和

的觀念融入生活中。

主持人余淑惠表示，佛光童

軍開辦「第一期稚齡服務員木章基

本訓練」報名熱烈超乎意料，國內

外共有100多位服務員積極參與，

讓原本只規劃一期的訓練，變成北

區、南區各舉辦一期，甚至還有10

多位服務員報名候補，除提供訓練

場地的三峽金光明寺、台南福國寺

大力支持，8位優秀稚齡團長排除

萬難加入訓練員行列，讓訓練團隊

信心大受鼓舞，即使不眠不休，也

要把各項訓練做得更好。

此次訓練課程，包含童軍組

織沿革、稚齡童軍活動進程、技能

章、唱跳、遊戲、故事、演劇與團

集會帶領技巧，內容豐富多元，只

要團集會時間一到，40多位服務員

瞬間變成5歲小朋友，歌聲與歡笑

聲不斷，連進入寺院禮佛、參訪的

民眾，都忍不住駐足停留，看看這

些「小」大人，究竟在玩什麼，可

見稚齡童軍歡樂感染力無窮。

從小加入佛光童軍的游鏡

可，是普門佛光童軍團的羅浮童

軍，也是這次訓練營年紀最小的學

員，她與姐姐游筑匡、媽媽高玉玲

一起參加稚齡服務員木章基本訓，

雖身體微恙，但她全程表現優異，

並擔任小隊長服務他人，全家一起

熱情投入童軍活動，堪稱全體佛光

童軍的榜樣。

此次訓練與會貴賓有中華民

國童軍總會國家研習營營主任李

永霑、顧問有桃園市童軍會賴傳

麒、彰化佛光童軍團李憲三，三人

皆期勉學員結訓後，持續推動童軍

運動，共同為培育優秀童軍人才努

力。

【人間社記者陳雅容三峽報導】

國際佛光會中華童軍總部 稚齡童軍木基訓　邁向服務員新里程碑


