
禪樂

禪修禪藝

冬 令 營

1.2018.
am8:00 ~ pm5:30

25 ~ 29
國 內

郵 資 已 付

台北郵局許可證

台北字第 756 號

．主辦單位保留修改活動與課程細節權力，無須事前通知。

．清寒家庭全額免費，額滿為止。【辦法請見報名表】

．隊輔人員召募【歡迎大專院校青年學生報名，可提供校外服務證明】

．招收對象 1 ～ 6 年級【分班】

．營隊地點 佛光山台北道場

．洽詢電話 (02)2769-8933

．傳真號碼 (02)2756-0988

．聯絡地址 台北市信義區松隆路 327 號 6 樓

．電子信箱 fgutaipei@gmail.com

．網　　址 fgsou.blogspot.com

．主辦單位

 佛光山台北道場、財團法人人間文教基金會

．承辦單位

 佛光山人間大學 台北分校

．協辦單位

 財團法人佛光山慈悲社會福利基金會

一、報名與繳款方式 
現場報名與繳費

即日起請至主辦單位報名、繳費。

轉帳 / 劃撥報名

請填妥報名表後，前往銀行轉帳或郵局劃撥，再將收據與報名表一併回傳，並請立即來電確認。 
【戶名】財團法人人間文教基金會

【劃撥】郵局 700．支局代碼 0001180．帳號 19254842   
【匯款】銀行 合庫松山．帳號 0070-765-833688

二、取消與退費辦法
報名後因故不能參加，於開營前取消報名，依下列標準賠償主辦單位之損失。 
營隊開營前 7 日退費者，退已繳費用 70%，退費時，請憑收據或劃撥收據申請，未攜帶者，不予受理。

營隊開營後，不再受理退費。

若因天災因素而取消營隊行程，將依本校將計算全部成本後，扣除已支出費用，以及未支出但屬於必要

之費用後，剩餘費用全數退還。

三、活動費用包含
費用包含每日午齋餐食、點心、制服、活動材料費等。

營隊全面素食，請勿攜帶葷食進入。

四、責任問題
任何學員在課程期間，故意不守紀律或妨礙老師及團體活動正常者，主辦單位有權取消學員參加資格，

提早通知家長帶回，而剩餘課程費用恕不退還。 
用藥者請務必告知主辦單位，症狀嚴重者，為維護其他學員權利，主辦單位保留遣返學員之權利。

活動期間所拍攝之活動畫面，均為主辦單位無償使用。 
活動期間，為保持學員安全及課程進行順利，除非有緊急狀況或主辦單位主動聯絡外，謝絕家長在未經

許可下臨時參觀。 
活動期間請勿帶貴重物品，如電動玩具及過多零用錢等，若遺失、損壞、借用糾紛等問題，主辦單位不

負權責。 
若於報名時未告知有任何不適應之症狀，以致造成教學或活動困擾，其責任概由報名本人或監護人自行

負責，必要時主辦單位有權取消學員參加資格，提早遣返，而剩餘課程費用恕不退還。 

五、其它須知 
營隊將於活動前 7 日郵寄報到通知，開營當天憑報到通知單辦理報到。 
營隊期間營期請注意服裝儀容，穿著淺色上衣加深色褲子、襪子、布鞋，不可穿著涼鞋、拖鞋等 ( 活動

安全起見 )，室內空調請攜帶薄外套。

參加者同意因營隊而提供予本道場之個人資料，本道場得將上述資料依個人資料保護法及相關法令規定

蒐集、處理、利用於本道場資料庫中，僅供本道場於活動及未來行銷用途使用。 
如有任何問題請來電洽詢 02-27698933。
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及名營 注 事須隊 意 項知報

早 鳥 優 惠
【需完成繳費報名手續】

106/12/30 前報名

優惠 500元
107/1/10 前報名

優惠 300元

感謝 文教護持大德
正益皮革有限公司、詠祥紡織股份有限公司、福珊生物科技股份有限公司



　　

2018 年三好禪修冬令營結合傳統布袋戲、現代偶戲與
光影戲為設計主軸，並將禪修做為靜中養成的訓練，讓孩子學
習動靜一如。
　　希望透過營隊課程讓小朋友體驗傳統與現代偶戲文化，並從

戲劇表演中學習凡事不要計較，互相體諒包容，在人生舞台上
盡心盡力把自己的角色扮演好。

姓 名 性 別
□ 男
□ 女

生 日 　　 年　　 月　　 日

電 話
手 機　　　　　　　住 宅 身分證

字 號

地 址

學 校 身 高
【CM】

體 重
【KG】

年 級
【目前】

年 級
健 康
狀 況

□ 良好　　□ 過敏
□ 其他

緊 急
聯絡人

關 係 手 機

備 註

一、報名費用及優惠方式【限指定日期前完成報名及繳費者】

　　1. 原價 $3,000
　　2. 優惠 □ 12/30 前，費用 $2,500　　□ 1/10 前，費用 $2,700
　　3. 清寒家庭全額免費，額滿為止。【請攜帶戶口名簿、就學及清寒證明書辦理】

二、轉帳 / 劃撥【劃撥匯款後，報名表連同劃撥單一併回傳】

　　【戶名】財團法人人間文教基金會

　　【劃撥】郵局 700．支局代碼 0001180．帳號 19254842
　　【匯款】銀行 合庫松山．帳號 0070 - 765 - 833688
三、開營三天前，將郵寄報到通知單，屆時請攜帶通知單報到。

四、營隊開營前 7 天解約者退已繳費用 70％，

　　退費時，請憑收據或劃撥收據申請，未攜帶者，不予受理。

五、營隊開營後不再受理退費。

填表日期　　　年　　　月　　　日

資療緊 法 權及急 授 書個醫

名報 表

學員　　　　　　　　　參加台北道場舉辦之冬令營，若發生意外，願授權台北道場法師及

所屬職員，視情況作緊急處理或送醫治療。本人和家屬願意放棄對以上意外處理之控訴權，

並補還台北道場代墊之醫療費。此外，同意授權本單位，寄發相關活動訊息、通啟予學員。

監護人簽名 日期

　　　　　年　　　　月　　　　日

冬 令 營

1.2018. 25 ~ 29

．學佛行儀 / 梵唄教唱
佛門教育十分重視思想教育與生活教育，唯有健

全的思想和規律的生活，才能成就高尚的品德。

所以營隊之始，四威儀的訓練，即教授佛門用語

及相關禮儀。小朋友將從這堂課中學習到佛門禮

儀、規矩與簡單的梵唄唱頌，也讓小朋友從梵唄

教唱過程中體驗佛門生活。

．過堂規矩
「過堂」即是齋堂用餐禮儀，排班進入齋堂後應

如何坐、持碗、取筷、碗盤如何擺放、或退、加

飯菜等規矩。讓小朋友體驗營隊期間在佛門不一

樣的用餐方式，目的要讓小朋友提起正念、養成

良好習慣與惜福感恩的好性格。

小朋友將從這堂課學習到如何以佛教的方式來用

餐，並且用這樣的方法實際在午餐時來進行。

．不動如來
藉由禪修靜坐培養定力，提昇現代學童普遍不足的

專注力和對自我的瞭解，使小朋友學習後，能將練

習安定與專注的方法，應用於在生活及學習上。

藉由禪修打坐，可以讓小朋友延長注意力持續的

時間、增加專注、增進記憶力。

．禪詩偈語
一句寶貴的禪詩偈語，可以轉迷為悟，頓時豁然

開朗。透過古德深入淺出、充滿智慧的哲理名言，

引領小朋友啟發恭敬心、慈悲心、智慧心，將清

淨良善的種子播灑、深耕在小朋友心中，期許未

來能成長茁壯。

．人間巧喻
佛教有許多深富教育性與啟發性的小故事，透過講

故事，啟發小朋友的品德，培養惜福感恩之心及學

習基本的做人處事道理。同時也帶領小朋友討論，

一起腦力激盪，透過角色扮演、道具製作等，將故

事的精神發揮創意，激發小朋友的無限潛能。

．大千世界
透過遊戲讓小朋友認識偶戲的種類，了解戲偶世
界的不同面貌，並且認識偶戲創新之美。結合傳
統與現代偶戲，除了讓小朋友更加瞭解本土文化
的價值與特色，也體會到傳統生命需要不斷創新
才能得以延續。

．異想天開
戲偶可說是一齣偶戲的靈魂，小朋友們豐富的想
像力和創作力，往往可賦與戲偶新的造型，所製
造的戲偶一定能豐富戲劇的表演內容。透過實地
的製作過程除了讓孩子體會文化藝術內涵，同時
學習靜心與耐性，為即將登台的故事角色注入彩
色新生命。

．千錘百鍊
「台上一分鐘台下十年功」，每齣精采的表演都
是經由不斷的練習所堆砌而成。在每次排練中學
習覺察自己的慣性、修練自己的脾氣，學習如何
幫助同台的演員，也幫助自己更專注在當下。

．集體創作
從發人省思的佛教故事出發，讓小朋友藉由不同
的想像完成自己劇本，一起腦力激盪，捕捉創意
巧思，創造屬於自己的嶄新故事。

．驚天動地
有諺曰：「三分前場、七分後場」，可見後場的
重要性，尤其是傳統布袋戲更要靠後場樂器的操
作來串連劇情。讓小朋友體驗、認識傳統打擊樂
器，對傳統布袋戲後場音樂結構，樂器的角色扮
演、操作、及特色都能有所了解，以更充份表現
戲劇中的人物、語氣、情感、氣氛等。

．皆大歡喜
以分組闖關的方式，彼此關懷與幫助，加強小朋友
的團隊精神，學習集體創作，讓孩子了解個人團隊
的關係是一個人跑很快，但一群人可以跑更遠。




